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Життя у кожної людини єдине і неповторне. І тому кожен
повинен вчитися його берегти. Цієї мудрої та дуже важливої
науки ми повинні навчити своїх вихованців, адже ми — вчителі
Суспільство вкрай стурбоване станом травму​вання та загибелі дітей. За статистичними даними, щорічно гине величезна кількість дітей унаслі​док аварій, утоплення, удушення, у вогні. Лише вдумайтеся: в середньому щодня в нашій країні через нещасні випадки гине чотири дитини, що​тижня — одна школа втрачає клас дітей, щоро​ку, в мирний час — країна втрачає півтори тисячі юних громадян! Нещастя трапляється саме тоді, коли діти залишаються напризволяще, де небез​пека чатує на кожному кроці: вдома — коли пра​цюють електропобутові прилади та є вільний до​ступ до сірників та запальничок, вибухонебезпеч​них предметів, хімічних речовин; на вулиці — за умов стрімкого потоку транспорту; під час відпо​чинку у лісі, горах, біля водойм. Діти стають за​ручниками обставин, а їх легковажне ставлення до вогню, води, незнання елементарних правил безпеки часто є першопричинами сумних та тра​гічних наслідків. Тому молодших школярів по​трібно навчити, як правильно поводитися вдома, на вулиці та дорогах, оскільки від правильної по​ведінки залежать їх життя і здоров'я.
З цією метою пропонуємо бесіди з попере​дження дитячого травматизму для учнів почат​кових класів, де викладені всі необхідні правила, що їх має засвоїти кожен учень. Діти повинні вмі​ти передбачувати небезпеку, бути дуже уважни​ми і зібраними, знати правила поведінки в кри​тичній ситуації та способи виходу з неї.
►► Тематика бесід із попередження дитячого травматизму
І. ЗАПОБІГАННЯ ОТРУЄНЬ
1.  Поширення отруєння грибами, рослинами та їх насінням. Профілактика харчових отруєнь.
2.  Запобігання отруєнь хімічними речовинами.
II. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС КОРИСТУВАННЯ ГАЗОМ
1.  Загальні відомості про природний та зрідже​ний газ.
2.  Правила безпечного користування побутови​ми газовими приладами.
3.  Дії населення у разі виявлення запаху газу.
4.  Ознаки отруєння. Запобігання отруєння чад​ним газом. Домедична допомога у разі отру​єнь.
III. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
З ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИМИ ПРЕДМЕТАМИ
1.  Види боєприпасів, методи їх розпізнання. Не​безпечні предмети (знахідки) та дії у разі їх виявлення.
2.  Правила поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами.
3.  Запобігання дитячого травматизму від ВНП побутового призначення: піротехнічні засоби, горючі та легкозаймисті речовини.
4.  Вогнепальна зброя — не забава! Небезпечність виготовлення та випробування вибухових па​кетів.
5.  Заходи безпеки під час збирання металевого брухту. Правильні дії під час виявлення ВНП.
6.  Підсумкова бесіда. Обережність дітей під час літніх канікул — запорука їх життя та здоров'я.
IV. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ НА ВОДІ
1.  Уміння триматися на воді— запорука безпе​ки. Особливості купання у морі, річці, ставку.
2.  Допомога потопальникові. Рятувальні при​йоми та засоби надання першої допомоги по​терпілому.
3.  Правила поведінки на кризі. Надання допо​моги потерпілому на воді взимку.
4.  Правила безпечної поведінки на воді та біля води.
5.  Вплив води на організм людини. Як правиль​но купатися.
V. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ КОРИСТУВАННЯ ЕЛЕКТРОПРИЛАДАМИ, 
ПРИ ПОВОДЖЕННІ З ДЖЕРЕЛАМИ ЕЛЕКТРОСТРУМУ
1.  Поняття про джерела струму, їх небезпеч​ність для життя та здоров'я людини.
2.  Правила поводження з побутовими електро​приладами: праскою, холодильником, праль​ною (швацькою) машиною, електроплитою тощо.
3.  Правила поведінки у разі виявлення обірва​ного електричного дроту.
4.  Правила поведінки поблизу електричних щи​тів, лінії електропередач.
І. ЗАПОБІГАННЯ ОТРУЄНЬ
БЕСІДА 1
Тема. Поширення отруєння грибами, рослина​ми та їх насінням. Профілактика харчових отруєнь
Мета: учити дітей основних правил харчування і приготування їжі; пояснювати та закріплювати знан​ня про отруйні гриби та рослини; дати поняття «отру​єння»; учити запобігати інфекційним та кишковим ін​фекціям; ознайомити з симптомами отруєння грибами та рослинами; навчити дітей надати першу допомогу при отруєннях грибами та отруйними рослинами; ви​ховувати навички гігієни і культури, турботу про своє здоров'я.
Зміст бесіди
— Уявімо, що ми прийшли на екскурсію до лісу. Чим нас вабить ліс? (Красою, запахами, гри​бами та рослинами...) Які рослини ми можемо побачити у лісі?
►► Чим відрізняється лісова малина від ромашки?
Лісову малину можна вживати в їжу, а ро​машку — ні.
►► Які ви знаєте їстівні рослини, що ростуть у лісі, які за екстремальної ситуації можна вживати в їжу?
Збираючи лікарські рослини, не слід забувати про отруйні. їх потрібно добре знати і не чіпати. Назвіть отруйні рослини, що ростуть у вашій мі​сцевості.
В Україні ростуть такі отруйні рослини: бле​кота чорна, дурман звичайний, беладона, паслін, цикута, болиголов, чемериця, вороняче око, вов​чі ягоди та ін. Найчастіше зустрічається блеко​та чорна. Брудно-білі пелюстки її квіток укриті мережею фіолетових жилок. Клейко-пухнасте стебло блекоти має неприємний запах. Отруй​ною є вся рослина. У разі отруєння з'являються головний біль, прискорення серцебиття, утруд​нене дихання, сильне нервове збудження, роз​ширюються зірниці, у роті відчувається сухість. Блекоту та інші отруйні рослини не слід брати до рук.
Запам'ятайте!
1.  Обходьте невідомі рослини.
2.  Не вживайте невідомі рослини в їжу.
3.  Не збирайте без дорослих ягоди.
►► Якими є ознаки та симптоми отруєння рослинами?
Отрути рослинного походження дуже ушко​джують органи травлення. Симптоми отруєння з'являються через 1-2 години. Виникають нудо​та, блювота, пронос. Значне зневоднення органі​зму спричиняє загальну слабкість. У разі отруєн​ня ягодами блекоти з'являються запаморочення та галюцинації.
►► Якою є перша допомога в разі отруєння рослинами?
1.  Покласти постраждалого в ліжко і викликати «швидку медичну допомогу».
2.  Дати потерпілому випити одну-дві склянки води (на склянку води додати 1/2 чайної лож​ки кухонної солі). Викликати блювоту. По​вторити цю процедуру 5-6 разів, після чого потерпілий повинен з'їсти 100 г чорних суха​рів або прийняти 3-4 таблетки активованого вугілля.
3.  У разі збудження покласти на голову холод​ний компрес, залишити потерпілого в ліжку.
4.  У разі непритомності покласти постраждалого (якщо він сидить, та опустити голову донизу), ноги підняти. Дати випити міцного теплого чаю.
►► Яке ще створіння лісу нам слід обережно вживати в їжу?
Загадкове створіння — гриб. Кінець літа — грибна пора. І навіть якщо грибів не дуже багато, однак дуже приємно поблукати лісом.

►► А чи корисні гриби?
Гриби — це смачно й корисно. Вони містять білки, небагато жирів і вітаміни. Гриби людина споживає у їжу з давніх часів. На жаль, не всі знають, які гриби можна їсти, а які — ні.
►► Які гриби можна вживати в їжу, а які — ні?
Уживати в їжу можна тільки їстівні гриби.
►► Хто з вас знає, які гриби належать до їстів​них?
До їстівних належать білі гриби, маслюки, опеньки,грузді та ін.
►► Чому завжди ми чуємо «Обережно — гриби!»?
Гриби — це дарунок лісу, але водночас вони є небезпечним продуктом харчування, що може призвести до отруєння, а іноді — й до смерті. Отруєння організму викликають токсини, алка​лоїди та сполучення важких металів, що містять​ся в грибах. Прикро, що багато людей висновки роблять лише на основі свого гіркого досвіду. Тому сьогодні ми говоритимемо про профілакти​ку харчових отруєнь, насамперед грибами.
►► Чому отруєння грибами виникають при вжи​ванні не лише неїстівних, але й їстівних гри​бів?
Люди отруюються за неправильної обробки та консервування.
►► Якими є основні причини отруєнь?
Основні причини отруєнь
•   Неправильне приготування умовно їстівних грибів.
•   Вживання старих або зіпсованих їстівних гри​бів.
•   Вживання грибів, що мають двійників або змі​нилися внаслідок мутації (навіть білі гриби і підберезники мають своїх небезпечних двій​ників).
►► Яких правил слід дотримувати, щоб запобігти отруєнню?
•   Збирати гриби лише з дорослими.
•   Збирати гриби потрібно тільки ті, які добре знаєте.
•   Не збирати гриби поблизу транспортних магі​стралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, у хімічно та радіаційно небезпеч​них зонах.
•   Ніколи не збирати і не вживати гриби, у яких біля основи ніжки є стовщення (як, напри​клад, у червонного мухомора), і не шукати їх.
•   Намагатися брати гриби лише з ніжкою, особ​ливо це стосується сироїжок, тільки так можна запобігти потраплянню до кошика блі​дої поганки.
•   Не збирати «печериць», у яких на нижній поверхні шляпки є пластинки білого кольору.
•   Не куштувати сирі гриби на смак.
•   Ще раз перевірити вдома гриби. Усі сумнів​ні — викинути.
►► Чи можна купувати гриби і де?
Купувати гриби можна тільки у відведених для їх продажу місцях (магазинах, теплицях, спеціалізованих кіосках), особливо слід уникати стихійних ринків.
►► Що таке отруєння? Якими є симптоми отруєння?
Отруєння — це реакція організму на отруйні речовини. Отруєння можуть спричинити зіпсо​вані продукти, гриби, хімічні речовини, отруйні рослини.
Симптоми отруєння: нудота, блювота, біль у животі, підвищення потовиділення, зниження артеріального тиску, судоми, мимовільне сечови​ділення, проноси, розвиток симптомів серцево-су​динної недостатності.
►► Що необхідно робити, якщо людина отруїлася?
До приходу лікаря необхідно перш за все на​магатися у будь-які способи вивести отруйну ре​човину з організму. Для цього необхідно зверну​тися до дорослих, щоб допомогли промити шлу​нок і спорожнити кишечник.
►► Чим можна промити шлунок?
Шлунок промивають теплою водою, содовим розчином або слабким розчином марганцевоки​слого калію.
►► Чи можна постраждалому самому йти до лікарні?
Постраждалому не можна самому йти до лі​карні, а також бігти або їхати на велосипеді. Це може сприяти швидкій дії отрути. Тому хворий до госпіталізації та в період перебування у лікар​ні повинен дотримувати строгий постільний ре​жим.

Запам'ятайте!
Перша допомога при отруєнні грибами
1.  Викличте «Швидку медичну допомогу».
2.  Водночас, не очікуючи на її прибуття, негайно промийте шлунок: слід випити 5-6 склянок води або блідо-рожевого розчину марганців​ки, щоб викликати блювоту; прийняти акти​воване вугілля (4-5 пігулок), коли промивні води стануть чистими.
3.  Після надання першої медичної допомоги дайте випити потерпілому міцний чай, каву або злегка підсолену воду, відновлюючи вод​но-сольовий баланс; покладіть на живіт і до ніг потерпілого грілки для полегшення його стану.
4.  З'ясуйте, хто вживав разом із постраждалим гриби, вжийте профілактичні заходи.
5.  Заборонено вживати будь-які ліки та їжу, на​самперед алкогольні напої, молоко,— це мо​же прискорити всмоктування токсинів грибів у кишечнику.
6.  Займатися будь-яким видами самолікування ЗАБОРОНЕНО!
Гра «Так чи ні?»
•   Усі їстівні гриби мають приємний смак.
•   Отруйні гриби мають неприємний запах, а їстівні — приємний.
•   Усі гриби в молодому віці їстівні.
•   Личинки комах, черви й равлики не їдять отруйних грибів.
•   Опущена у відвар грибів срібна ложка або сріб​на монета чорніє, якщо в каструлі є отруйні гриби.
•   Цибуля або часник стають бурими, якщо варити їх разом із грибами, з-поміж яких є отруйні.
•   Отрута з грибів видаляється після кип'ятіння протягом кількох годин.
•   Сушіння, засолювання, маринування, тепло​ва кулінарна обробка знешкоджують отруту в грибах.
Запам'ятайте!
Усі ці ствердження є хибними. У жодному разі не довіряйте таким помилковим тлумаченням! 
Запитання
•   Що може спричинити отруєння?
•   Які ви знаєте симптоми отруєння?
•   Ваші дії при отруєнні.
БЕСІДА 2
Тема. Запобігання отруєнь хімічними речовинам Мета: учити дітей основних правил запобігання отруєння хімічними речовинами; навчити дітей правил користування побутовими предметами, що можуть на​шкодити людині; дати поняття «отрута»; розширювати знання дітей про отруйні хімічні речовини, що найчасті​ше зустрічаються у побуті (хлор, ртуть, аміак та ін.); на​вчити надавати невідкладну допомогу потерпілим від по​трапляння хімічних речовин на тіло чи в очі; розвивати увагу, мислення; виховувати турботу про своє здоров'я.
Зміст бесіди 
►► Що для людини найцінніше у житті?
Життя — це найцінніший дар. 
►► Де ми можемо зашкодити нашому життю?
На вулиці, на дорозі...
►► А чи може нам щось зашкодити вдома?
Крім того, що ви назвали, удома ми користу​ємося пральними порошками та мийними засоба​ми. На кухні, в кухонній шафі, зберігаються оцет або оцтова есенція. Користуються оцтом не що​дня, тому трапляється, що етикетка відклеюється від пляшки. Мама про це пам'ятає, вона знає, що ось у цій пляшці — оцет, а білі дрібочки ось у цій баночці без етикетки — лимонна кислота.
►► Який із цього слід зробити висновок?
Дуже простий: не пийте й навіть не куштуйте нічого з пляшок і банок, якщо ви не впевнені, що там лежить.
Ще на кожній кухні можна знайти засіб для миття посуду, порошок або гель для чищення мийки та плити. Можливо, там же стоїть ріди​на для миття скла. Усі ці засоби допомагають підтримувати чистоту в домі, але користуватися ними потрібно дуже акуратно.
►► Що допоможе нам правильно користуватися засобами?
На кожному засобі є інструкція для правиль​ного користування ними. Слід обов'язково дотри​мувати інструкцій на етикетці. І якщо там на​писано: «Уникати контакту зі шкірою», то цим засобом можна користуватися, лише надягнувши гумові рукавички.
►► Чому обов'язково слід надягати гумові рукавички?
· Можна отримати опік! А опік — це дуже боляче!

►► Які небезпечні засоби ми можемо знайти у себе у ванній?
Порошки та інші засоби для прання — відбілювачі, кондиціонери для білизни, засоби для чищення сантехніки, різні шампуні, лаки для во​лосся, дезодоранти, одеколони, засоби для голін​ня. Вони містяться в таких гарних баночках! ►► Чому їх узагалі не слід торкатися?
Не тому, що батьки сваритимуть, а тому що всі ці засоби призначені для дорослих, розрахова​ні на шкіру дорослої людини.
►► Ще про які засоби не пригадали?
Про банки з фарбою й розчинниками, клеєм та іншими незамінними під час ремонту речами. Ці засоби — токсичні речовини, отруйні. їх на​віть нюхати заборонено!
» Чому їх заборонено нюхати?
Вони отруйні! «Отрута» (грецькою тохікогі). Зрештою, потрібно пам'ятати, що багато які з цих речовин і навіть їх пари легко загоряються, тому всі ємності необхідно тримати щільно закоркова​ними. У жодному разі не користуватися поруч із ними сірниками або запальничкою.
Нині у світі нараховується до 6 млн. хімічних речовин. Отруйними речовинами, що найчастіше зустрічаються у побуті, є хлор, ртуть, аміак та ін.
Хлор — це газ жовто-зеленого кольору з різ​ним характерним запахом. У великій кількості його використовують для відбілювання тканин і паперової маси, знезараження питної води та ін.
Аміак — безбарвний газ із характерним різ​ким запахом (нашатирний спирт).
Рідкий аміак використовують як робочу речо​вину у холодильних машинах. Аміачну воду за​стосовують як добриво.
Ртуть — небезпечна речовина. Пари ртуті та її сполуки дуже отруйні, у високій концентрації виникають гострі отруєння. Потрапивши до орга​нізму через органи дихання, ртуть залишається там назавжди. 
►► Як хімічні речовини можуть потрапити до організму людини?
Найпоширенішими випадками отруєння є:
•   засобами миття ванн;
•   знищення плям від іржі;
•   відбілювання тканини.
►► Що потрібно робити, щоб уникнути хімічних отруєнь?
Не можна брати до рук та не вживати невідомі речовини.
►► Що слід робити, якщо випадково розбили склянку з хімічною речовиною?
Необхідно негайно надягнути вологу марлеву пов'язку, провітрити приміщення. Далі слід спо​вістити про це дорослих. Якщо хімічна речовина суха, то не дмухайте на неї, не намагайтеся стер​ти її за допомогою одягу.
►► Що відбувається, якщо небезпечні хімічні речовини потраплять до організму людини?
Потрапивши всередину організму, небезпеч​ні хімічні речовини вражають органи дихання і травлення. Потрапивши на шкіру чи в очі, ці речовини спричиняють опіки. Людина відчуває пекучий біль, шкіра червоніє. У цьому разі про​мийте вражену ділянку шкіри чи очі великою кількістю води протягом 10-15 хв. Сильні отру​єння засобами побутової хімії лікують тільки в лікарні.
►► Яким є алгоритм надання першої допомоги?
Перша допомога залежить від того, яка речо​вина спричинила отруєння. Загальні принципи надання першої допомоги:
•   при потраплянні отруйної речовини на шкіру, слід ретельно промити водою ділянку, на яку вона потрапила. Після чого необхідно зняти одяг, на якому залишилися сліди цієї речо​вини;
•   при потраплянні отруйної речовини до очей, потрібно негайно промити очі великою кіль​кістю проточної холодної води;
•   при вдиханні отруйної речовини необхідно прополоскати рота та, якщо можливо, нада​ти постраждалому випити велику кількість рідини. Необхідно негайно вивести чи винести постраждалого на свіже повітря. Одяг також бажано зняти, адже він міг увібрати пари отруйної речовини. Якщо це неможливо, то необхідно хоча б розстебнути одяг та забезпе​чити надходження свіжого повітря.
►► Що необхідно робити, якщо людини втратила свідомість?
У разі втрати свідомості необхідно піднести до носу постраждалого розчин нашатирного спирту, а при зупинці дихання зробити штучне дихання.
►► Як діяти при потраплянні хімічної речовини до шлунку?
Усе залежить від того, яка речовина потра​пила до шлунку. При потраплянні лікарського препарату до шлунку необхідно випити декілька склянок води з активованим вугіллям із розра​хунку (1 г на 1кг маси тіла) та спробувати викли​кати блювоту. При потраплянні до шлунку їдких речовин перша допомога залежить від того, яка хімічна речовина потрапила до організму. 
Алгоритм надання першої допомоги:
—  негайно викликати лікаря;
— до прибуття лікаря видалити слину та слиз з рота потерпілого;
—   чайною ложкою, обгорнутою серветкою, марлею, протерти ротову порожнину;
—  дати випити 2-3 стакани води (краще — з льодом).
►► Що не можна робити?
Неприпустимо викликати блювання.
►► Чому заборонено викликати блювання?
їдкі речовини можуть потрапити в дихальні шляхи або знову обпекти стравохід.
►> Гра «Життєві ситуації»
Ситуація 1
Мама вирішила почистити ванну порошком, що містить кислоту. Раптом упаковка випадає з її рук і порошок потрапляє на шкіру.
Ситуація 2
Ви зачепили у гаражі коробку з незнайомим порошком — і він висипався.
Ситуація З
Діти захотіли дізнатися про будову батарей​ки. Замість того, щоб прочитати відповідну літе​ратуру і дізнатися з неї про вміст батарейки, вони розрізали її. З батарейки витекла пекуча речови​на. Що ви порадили б цим дітям?
Ситуація 4
Діти бешкетують. Один хлопчик бризкає на іншого водою з поливалки. Останній схопив з по​лички лак для волосся і спрямував на приятеля. Чим загрожує ця ситуація?
Запитання
•   Які отруйні речовини найчастіше зустріча​ються у побуті?
•   Якими є основні правила, щоб уникнути хімічних отруєнь?
•   3 якою метою слід читати інструкцію?
•   Для чого необхідно надягати гумові рукавич​ки, використовуючи препарат, у складі якого міститься хімічна речовина?
•   Ваші дії, щоб уникнути хімічних отруєнь.
ІІ. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС КОРИСТУВАННЯ ГАЗОМ
БЕСІДА 1
Тема. Загальні відомості про природний та зрі​джений газ
Мета: ознайомити учнів із загальними властиво​стями газу, його утворенням в надрах Землі і шляхом потрапляння до осель; сформувати поняття про при​родні та зріджені гази; розвивати логічне мислення учнів; виховувати любов до життя, почуття самозбере​ження.
Зміст бесіди
►► Відгадайте загадку!
Що зараз майже в кожнім домі є необхідним, безперечно, 
Бо варить їжу всім без втоми? 
Хоч він — отруйний, небезпечний, 
Ним користуємось щораз... 
Вже здогадалися? Це... (газ).
►► Що таке газ?
Газ — це корисна копалина. Багато століть тому в містечку Дельфи в Греції один пастух по​мітив, що із землі щось виділялося таке, що зму​шувало овець поводитися дивно, а люди від цьо​го п'яніли. Греки вирішили, що це був дух бога, і збудували на цьому місці храм. «Дух» цей був природним газом.
►► Що вам відомо про газ?
Сьогодні відомі три види газів: природний, кам'яновугільний та водяний. Родовища газу розташовані в багатьох районах Землі. Він кон​центрується в підземних сховищах, що утвори​лися в результаті формування земної кори. Довгі газопроводи переносять газ під тиском в міста на відстані в тисячі кілометрів, де його здебільшого використовують на металургійних заводах і елек​тростанціях.
►► Звідки отримують кам'яний газ?
Кам'яновугільний газ отримують із подрібне​ного вугілля, що розігрівають у великих вакуум​них установках. Коли температура розігрівання досягає певного рівня, вугілля починає плавити​ся, виділяється газ, що виводиться по трубах.
Газ збирається у великий резервуар, де він очищується від домішок. Потім його пропу​скають по охолоджуючих трубах і спрямовують в «очищувач», де відокремлюють домішки, що залишилися. І, нарешті, очищений газ через лі​чильник, що визначає його кількість, надходить у газові сховища, звідки по трубопроводах він до​ходить до житлових будинків і підприємств.
►► Де використовують газ?
Більше ніж 80% одержуваного газу викорис​товують при приготуванні їжі та опалення жит​лових приміщень та промислових підприємств. Газ належить до чистих видів палива, тому його дуже широко використовують. Обсмажуючи зер​на кави, готуючи їжу, випікаючи хліб, ми корис​туємося газом. Є навіть холодильники, що пра​цюють на газовому паливі. У сучасних пральнях для отримання пари також застосовують газ. Ви​користання газового палива — це один зі способів забезпечення відносної чистоти повітря в містах.
►► Що таке, на вашу думку, природний газ?
Природний газ (метан) добувають із надр землі та транспортують споживачам трубопроводами.
►► Що таке, на вашу думку, зріджений газ?
Зріджені гази (пропан, бутан) отримують, за​звичай, на нафтопереробних заводах і транспор​тують трубопроводами або в цистернах. До спо​живачів він надходить у балонах або трубопрово​дами.
Зріджені гази в резервуарах і балонах містять​ся в зрідженому стані під тиском власних парів. При підвищенні температури він набуває газопо​дібного стану.
►► Які властивості має газ?
Природний газ майже вдвічі легший за пові​тря і, витікаючи з приладів і газопроводів, підні​мається, скупчуючись під стелею приміщень.
Природний і зріджений гази не мають кольо​ру і запаху. Щоб надати запаху газам, до них до​дають домішки, у результаті чого з'являється за​пах гнилої капусти.
Газ — це легкозаймиста речовина. Від най​меншої іскринки він умить займається і починає горіти. Це призводить до пожежі. Заповнивши приміщення, газ може вибухнути.
Газ отруйний. Дихати ним небезпечно для життя навіть незначний час.
►►Де використовують газ?
У нашій країні широко використовують як паливо природний та зріджений газ. Газом користуються більше ніж 80 % населення, зокре​ма діти шкільного віку.
Щоб газ приносив лише радість, кожен член родини, починаючи зі шкільного віку, повинен знати і неухильно виконувати вимоги правил безпеки користуванням газом, уявляючи наслідки, до яких призведе порушення цих вимог.
Запитання
•   Що таке газ?
•   Які три види газу відомі сьогодні?
•   Чим природний газ відрізняється від зрідже​ного?
•   Властивості газу.
•   Де використовують газ?
БЕСІДА 2
Тема. Правила безпечного користування побутовими газовими приладами
Мета: ознайомити учнів із правилами безпечного користування побутовими газовими приладами; на​вчити правильно користуватися побутовими газовими приладами; розвивати логічне мислення; виховувати любов до життя, почуття самозбереження
Зміст бесіди
►► Яка побутова техніка вдома працює від газу?
Майже в кожній квартирі встановлені газові плити, водонагрівачі або котли.
►► Кому батьки дозволяють користуватися газо​вими приладами?
У багатьох квартирах є газова плита. Нею по​трібно вміти користуватися. Навчатися це робити потрібно у присутності дорослих.
>► Що таке газова плита? З чого вона складається?
Кухонна плита — нагрівальний прилад, при​значений для приготування їжі. Складається з варильної поверхні, духової шафи і додаткових відділень. Варильна поверхня кухонної плити складається з декількох конфорок для посуду. Кожною конфоркою керують за допомогою окре​мої ручки.
►► Які правила користування газовою плитою ви знаєте?
Запам'ятайте!
Правила користування газовою плитою
1. Перед користуванням газовою плитою відчи​нити кватирку і провітрити приміщення.

2.  Перевірити, чи закриті всі крани на плиті та на трубі перед плитою.
3.  Відкрити кран на трубі перед плитою, устано​вивши ручку на голівці крана вздовж труби, як зображено.
4.  Запалити сірник, піднести його до пальника і лише тоді відкрити кран цього пальника.
5.  Під час роботи газової плити, кватирку три​мати відчиненою.
6.  Закінчивши користування газовою плитою, закрити кран пальника.
►► Які газові прилади частіше використовують ваші батьки?
Газові запальнички — невеликий пристрій, що використовують для отримання полум'я; їх наповнюють горючою рідиною (бензином) чи зрі​дженим газом. Тому вони теж небезпечні.
►► Чому слід дотримувати правила користування газовими приладами?
Щоб не сталося лиха, потрібно пам'ятати пра​вила пожежної безпеки при користуванні газом.
Запам’ятайте!
Правила пожежної безпеки при користуванні газом
1.  Заборонено користуватися несправними газо​вими приладами чи використовувати їх не за призначенням.
2.  Заборонено відкривати кран газової плити, не маючи у руці запаленого сірника або спеці​альної електричної запальнички.
3.  Заборонено самостійно ремонтувати газову плиту або газопідвідні трубопроводи.
4.  Не можна залишати без нагляду газові при​лади, що працюють, адже у випадку затухан​ня одного з пальників у приміщення починає надходити газ, він накопичується та, змішу​ючись із повітрям, утворює вибухонебезпечну суміш. Необхідно стежити, щоб рідина, що кипить, не залила вогонь пальника, протяг не загасив полум'я.
5.  Якщо газ потрапив у повітря приміщення, негайно слід закрутити кран подавання газу і провітрити приміщення.
6.  Категорично заборонено сушити білизну чи во​лосся над плитою із запаленими пальниками.
7.  Не можна розміщувати біля газової плити ре​човини, що можуть легко займатися: папір, тканини тощо.
8.  Відчувши запах газу, негайно перекрити кран газопроводу й терміново зателефонувати за номером 104.
►► Чому не можна залишати без нагляду газові прилади, що працюють?
Газ, який використовують у побуті, який при​носить людині стільки користі, може стати і воро​гом. Ворогом газ стає тоді, коли ми неправильно ним користуємося. Газ - це легкозаймиста речо​вина. Від найменшої іскринки він умить займа​ється і починає горіти. Це призведе до пожежі. Заповнивши приміщення, газ може вибухнути. Газ отруйний. Дихати ним навіть незначний час небезпечно для життя.
►► Гра «Життєва ситуація»
Ситуація 1
Що необхідно зробити першим: запалити сір​ник чи відкрити кран відповідної конфорки?
Спочатку слід запалити сірник, піднести його до пальника, а потім відкрити кран до відповідної конфорки.
Ситуація 2
Ви захотіли випити чаю. Ви поставили чай​ник із водою на конфорку. Вода закипіла та за​гасила вогонь. Ваші дії...
Щойно це сталося, потрібно перекрити газ і відчинити вікно.
Ситуація З
Ви захотіли приготувати їжу, але біля газової або електричної плити лежить папір, ганчірка, висить близько занавіска. Ваші дії...
Перед запалюванням газу їх слід прибрати. Це предмети, що здатні горіти. Вони не повинні бути біля пальника.
Запитання
•   Чим небезпечний газ?
•   Де на газовій плиті можна припинити пода​вання газу?
•   Як перекрити подавання газу на газовій трубі?
•   Які правила користування газовими прилада​ми ви знаєте?
•   Які правила пожежної безпеки при користу​ванні газом ви знаєте?
БЕСІДА З
Тема. Дії населення при виявленні запаху газу 
Мета: поглиблювати, систематизувати та узагаль​нювати знання учнів про безпечне користування побу​товими газовими приладами; навчити дітей правильно діяти у разі виявлення запаху газу; розвивати логічне мислення; виховувати любов до життя, почуття само​збереження.

Зміст бесіди
Сьогодні ми поговоримо про одну небезпеку, що чатує на вас удома, яку не можна побачити та не можна почути. Якщо не бути обережни​ми, можна залишитися без будинку та втратити життя.
►► Здогадалися про що йдеться?
Це — газ. Його використовують у кухонних плитах або в балонах. Балони завжди червоного кольору.
►► Як ви вважаєте, чому балони фарбують у червоний колір?
Червоний колір завжди позначає небезпеку. Тому газом слід користуватися обережно. Якщо відкрити кран газового балона, газ по спеціаль​них трубах надходить до газової плити. Якщо під​нести вогонь до пальника, то побачимо полум'я, отже, можна готувати їжу. Після того як приго​тували їжу, слід обов'язково відключити газ.
►► Якщо ви мешкаєте в будинках, де є центра​лізоване постачання газу, то де знаходиться газ?
Газ у будинки надходить по газових трубах від газових резервуарів. Біля газової плити зав​жди є кран. Якщо його повернути за годиннико​вою стрілкою, то газ надходить до газової плити. Якщо проти годинникової стрілки, газ не поста​чається. Якщо повернули кран газової плити, то необхідно швидко піднести запальничку. Якщо не вдалося, слід обов'язково ручку конфорки по​вернути у положення «вимкнути».
Запам'ятайте!
Не можна залишати увімкнутою газову плиту навіть на декілька секунд.
Правила користування газовою плитою.
•   Перед користуванням газовою плитою відчи​нити кватирку і провітрити приміщення.
•   Перевірити, чи закриті всі крани на плиті та на трубі перед плитою.
•   Відкрити кран на трубі перед плитою, устано​вивши ручку на голівці крана вздовж труби, як зазначено.
•   Запалити сірник, піднести його до пальника і лише тоді відкрити кран цього пальника.
•   Під час роботи газової плити кватирку трима​ти відчиненою.
•   Припинивши користування газовою плитою, закрити кран пальника.
►► Чому не можна залишати ввімкнену газову плиту на декілька секунд?
Газ дуже підступний. Це — летюча речови​на. Він не хоче міститися у балоні або у газовій трубі, хоче на поверхню, тому шукає будь-який отвір. Маленькі отвори можуть бути як у плиті так і у трубах. Якщо газ знайшов такий отвір, він обов'язково вирветься на поверхню. Іноді із по​шкоджених труб газ виривається з шумом. Тоді його легше виявити та знешкоджувати. У бага​тьох випадках газ безшумно витікає і заповнює кімнати.
►► Якщо ви почули запах газу, то чого не можна робити?
Якщо запалити сірники, запальничку, уві​мкнути вимикач або набрати номер на телефоні, то станеться вибух та почнеться пожежа.
Витікання газу у приміщенні й неправильне його горіння, а також самостійний ремонт газової апаратури можуть призвести до нещасних випад​ків. Необхідно систематично провітрювати примі​щення, де є газова апаратура, стежити за справ​ністю вентиляції. Необхідно знати, що працівни​ки житлово-експлуатаційних контор зобов'язані не менше одного разу на квартал перевіряти стан вентиляції та димоходів у квартирах.
►► Чому потрібно зателефонувати батькам і до газової служби від сусідів?
Від іскри в телефонному апараті може ви​никнути вибух, тому необхідно телефонувати від сусідів або з вулиці. Газ дуже небезпечний і для здоров'я людини. Він отруйний. Чекати на служ​бу газу потрібно на вулиці.
Запам'ятайте!
Газ не можна випускати із труби. Завжди за​кривайте кран. Телефон газової служби 104.
►► Пограємо в гру «Життєві ситуації»
Ситуація 1
Поспішаючи у гості, ви не повністю перекри​ли кран газової плити. Ідучи з квартири, ви щіль​но зачинили вікна, кватирки, балкон. Повернув​шись додому, відчули запах газу. Що ви зробите у такій ситуації?
а)  Увімкнете електричне світло й підете до газо​вої колонки, щоб перекрити кран;
б)  викличете службу за номером 104;
в)  не вмикаючи світло, відчините вікна, кватир​ки, двері й провітрите приміщення, попередньо закривши до кінця кран (правильна відпо​відь — в; за потреби — б).
Ситуація 2
Старенька бабуся мешкала на першому по​версі двоповерхового будинку. Тієї ночі вона по​гано спала. Боліла голова. Вона пішла з кімнати на кухню. У коридорі вона відчула різкий запах газу. Бабуся ввімкнула світло у кухні. Про те, що було далі, вона не пам'ятає. Прокинулася в лікар​няній палаті. Обличчя та руки були обпечені...
Ситуація З
Хлопці грали на вулиці. Один із них приніс використаний балончик з-під лаку. Діти запропо​нували кинути його у вогнище. Як ви гадаєте, що трапилося потім?
Ситуація 4
Якщо відчули запах газу на вулиці, підвалі чи інших місцях, потрібно... (повідомити про це дорослих, аварійно-диспетчерську службу газово​го господарства за телефоном «104» і виконати розпорядження диспетчера).
►► Складіть поради щодо того, як слід поводити​ся при виявленні запаху газу.
Увійшовши до квартири, ви почули запах газу. Ваші дії...
1.  Відчинити вікно на кухні.
2.  Перекрити крани газоподачі.
3.  Зателефонувати батькам. Викликати аварійну бригаду за телефоном 104. Краще телефону​вати від сусідів.
4.  Не вмикати електрики.
5.  Не користуватися для освітлення сірниками.
6.  Не палити.
7.  Не користуватися відкритим вогнем.
►► Гра «Так чи ні?»
1.  При виявленні запаху газу відчиніть двері та вікна
2.  Зателефонуйте у службу газу за номером 103.
3.  Самостійно ліквідуйте неполадки.
4.  Запобігайте утворенню іскри у будь-який спо​сіб.
5.  Залишіть приміщення, у якому витікає газ.
6.  Життя людини є найдорожчим скарбом. Запитання
•   Чому не можна залишати відкритими крани газових труб та плит?
•   Яким є номер телефону газової служби?
•   Що робитимете, якщо відчуєте запах газу?
БЕСІДА 4
Тема. Ознаки отруєння. Запобігання отруєння чадним газом. Домедична допомога при отруєнні чадним газом
Мета: сформувати поняття про чадний газ; учи​ти дітей основних правил запобігання отруєння чад​ним газом; ознайомити із симптомами отруєння чадним газом; навчити надавати невідкладну допомогу потер​пілим при отруєннях чадним газом; розвивати увагу, мислення; виховувати турботливе ставлення до свого здоров'я.
Зміст бесіди
►► Чому газ уважають небезпечним?
Газ — це легкозаймиста речовина. Від най​меншої іскринки він умить займається і починає горіти, що призводить до пожежі. Заповнивши приміщення, газ може вибухнути. Газ отруйний. Дихати ним навіть незначний час небезпечно для життя. Такий газ називають чадним.
►► Що таке чадний газ?
Чадний газ — невидимий убивця. Він не має ані кольору, ані запаху. Його неможливо відчути. Ви​діляється всюди, де паливо згоряє за недостатньої кількості кисню, погано працюють витяжки, за​биті димарі. Підступний газ, потрапляючи в кров, робить її нездатною розносити кисень: людина гине як від задухи. Дія цього газу може призводити до втрати свідомості, а також спричинити смерть.
►► Чому таке може статися?
Традиційними, на жаль, можна назвати тра​гедії з чадним газом із печей. Він потрапляє в житлове приміщення або лазню, якщо перед​часно затулити пічну заслінку. Тому не можна забувати правило: поки на вугіллі видно блакитні вогники, затуляти заслін смертельно небезпечно. Узагалі, економія тепла ніколи не повинна за​важати безпеці, тобто — вентиляції. Будь-який вогонь — спиртівка, свічки — можуть спричини​ти загибель людей. Газ утворюється і під час не​повного згорання природного газу. Це означає, якщо на кухні чи у ванній (з газовою колонкою) погана вентиляція, смерть може настати непоміт​но і швидко. Особливо небезпечно палити газ при поганій тязі в газовій колонці, тому її рекоменду​ють перевіряти частіше.
На жаль, трапляються випадки, коли люди нехтують елементарними правилами, тим самим наражаючи себе та інших на небезпеку. Усе часті​ше ми чуємо повідомлення про нещасні випадки, що виникають унаслідок неправильної експлуа​тації обігрівальних приладів.
►► Як же діє невидимий убивця?
Головна небезпека полягає в тому, що чадний газ швидко потрапляє до організму людини через легені в клітини крові, замінюючи кисень, що міститься в еритроцитах. Унаслідок цього в орга​нізмі виникає кисневе голодування (гіпоксія).
Якими є ознаки та симптоми отруєння чадним газом?
Основні ознаки та симптоми отруєння чад​ним газом:
•   головна біль, біль у грудях;
•   нудота, іноді сухий кашель, шум у вухах, сльози;
•   задуха, потьмарення свідомості;
•   м'язова слабкість, червоний колір обличчя. Важке отруєння призводить до судом, блю​воти, непритомності, нарешті — до втрати свідо​мості та зупинки серця. Тривала дія чадного газу може призвести до смерті.
►► Як допомогти людині при отруєнні чадним газом? Запам'ятайте!
Перша допомога при отруєнні чадним газом:
•   негайно викликати машину швидкої медичної допомоги (103);
•   постраждалого винести на свіже повітря, а якщо отруєння сталося взимку,— в тепле приміщення, що провітрюється, покласти на спину і тепло накрити;
•   необхідно звільнити потерпілого від тісного одягу (ремінь, комір);
•   дати понюхати нашатирного спирту і стежити за тим, щоб він не заснув;
•   якщо потерпілий у свідомості, необхідно зму​сити його випити гарячий чай або каву;
•   кращий засіб лікування — тривале дихання киснем;
•   при зупинці дихання та кровообігу — штучне дихання, серцево-легенева реанімація. Пам'ятайте, що звичайний протигаз не захи​щає від дії чадного газу.
►► Що ще сприяє отруєнню чадним газом?
Дим від куріння тютюну теж є джерелом чад​ного газу. Чимала кількість цього газу міститься й у вихлопах автомобільних двигунів. Звісно, об​сяги цих джерел недостатні для того, аби «учадіти до смерті». Незначні дози чадного газу спричиню​ють головний біль, кисневе голодування, у разі тривалого впливу — виникає розлад серцево-су​динної системи, розвивається атеросклероз.
Газ, що утворюється в ґрунті (наприклад, че​рез гниття органічних речовин), накопичується в низинах. Він є на старих смітниках і засипаних болотах. Загазованість закритих підземних при​міщень може знищити людину за кілька секунд. Тому перш ніж спуститися в камеру чи будь-який міський колодязь (водопровідний, тепловий чи той, у якому проходять кабелі, а тим більше — у каналізаційний), необхідно перевірити, чи не​має там небезпечного газу. Для цього існують спеціальні прилади.
►► Чи можна перевірити наявність газу сірником?
У жодному разі не можна перевіряти наяв​ність газу сірником. Наслідки ви можете легко уявити самі. Будьте обережними!
Особливо слід бути обережними мешканцям старих будинків, де встановлені газові колонки. Не варто приймати ванну або душ при ввімкнено​му газовому приладі — особливо, якщо він роз​міщений у ванній кімнаті. Часто після ремонту господарі встановлюють двері, що зачиняються герметично, забуваючи про необхідність припли​ву свіжого повітря ззовні.
Якщо в помешканні є газові прилади з від​веденням продуктів згорання в димові канали, необхідно встановити комбінований сигналізатор загазованості, що сповіщає про наявність у примі​щенні чадного газу та метану. Небезпеку станов​лять пластикові вікна, що перешкоджають нор​мальному надходженню повітря до приміщень, де розміщено колонки, котли, газові плити.
Важливою умовою безпеки при користуванні газовими приладами є контроль за тим, чи повністю згоряє газ. За повного згоряння полум'я має бла​китно-фіолетовий колір, за неповного — жовтувато-солом'яний. Неповне згоряння газу призводить до інтенсивного виділення в приміщення чадного газу, що отруйно діє на організм людини.
Запитання
•   Чому чадний газ називають невидимим убив​цею?
•   Якими є властивості чадного газу?
•   Що спричиняє отруєння чадним газом?
•   Назвіть симптоми отруєння чадним газом.
•   Назвіть дії медичної допомоги при отруєнні чадним газом.

ІІІ. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
З ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИМИ ПРЕДМЕТАМИ
БЕСІДА 1
Тема. Види боєприпасів, методи їх розпізнаван​ня. Небезпечні предмети (знахідки) та дії у разі їх виявлення
Мета: розповісти дітям про види боєприпасів, про їх загрозу життю та здоров'ю; навчити дітей методів розпізнавання небезпечних предметів; узагальни​ти знання про дії при виявленні вибухонебезпечних предметів; виховувати почуття відповідальності за своє життя та життя інших людей.
Зміст бесіди
Минуло вже понад 60 років після завершен​ня Великої Вітчизняної війни. Але й досі багато​страждальна українська земля приховує в собі страшні залишки того часу. Час від часу в землі знаходять небезпечні знахідки — вибухові пред​мети, що й до сьогодні становлять велику загрозу життю і здоров'ю людей.
►► Чому ці предмети називають вибухонебезпечними?
Вибухонебезпечними предметами в наші дні можна вважати будь-яку речовину або предмет, що здатні вибухати й завдавати чимало біди тим, хто не вміє з ними поводитися.
►► Які предмети належать до вибухонебезпечних?
До вибухонебезпечних предметів належать:
•   вибухові речовини — хімічні з'єднання або суміші, здатні під впливом певних зовнішніх дій (нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового пристрою) до швидкого хімічного перетворення, що самопоширюється, з виді​ленням великої кількості енергії та утворен​ням газів;
•   боєприпаси — вироби військової техніки одно​разового вживання, призначені для ураження живої сили супротивника.
►► Які предмети належать до боєприпасів?
До боєприпасів належать:
•   бойові частки ракет; авіаційні бомби; артиле​рійські боєприпаси (снаряди, міни); інженер​ні боєприпаси (протитанкові та протипіхотні міни); ручні гранати; стрілецькі боєприпаси
(патрони до пістолетів, карабінів, автоматів та ін.);
•   піротехнічні засоби: патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні); вибу​хові пакети; петарди.
•   ракети (освітлювальні, сигнальні); гранати; димові шашки.
•   саморобні вибухові пристрої — це пристрої, у яких застосований хоча б один елемент кон​струкції саморобного виготовлення: самороб​ні міни-пастки; міни-сюрпризи, що імітують предмети хатнього побуту, дитячі іграшки або речі, що привертають увагу.
►► Звідки така велика кількість вибухонебезпечних предметів?
Вибухонебезпечні предмети, що залишилися після Великої Вітчизняної війни, можна знайти у водоймах, у лісі, у полі, на городі, у руїнах буді​вель, під час розкопок. Найчастіше їх знаходять у місцях колишніх бойових дій. Земля приховує багато небезпечних знахідок, на які можна натра​пити й стати їх жертвами, навіть не підозрюючи про це. Ніхто не може гарантувати, що в землі під багаттям; розведеним на лісовій галявині, не при​чаїлися снаряди часів війни.
►► Чому вони небезпечні?
Вибухонебезпечні предмети становлять смер​тельну загрозу. Навіть після тривалого перебу​вання у воді або землі ці речовини не втрачають здатності вибухати.
Зазвичай, знаходячи серійні міни, снаряди, гранати, дорослі негайно викликають фахівців, які убезпечують район і знешкоджують небез​печні знахідки в установленому порядку. Інша справа — діти. Природна цікавість спонукає їх на страшні експерименти. Діти підкладають боє​припаси у багаття, випробують їх на міцність уда​рами, намагаються розібрати, приносять додому, у двір та школу. Тому так важливо пояснити на​слідки подібних дій, навчити правил поведінки у таких ситуаціях.
►► Як їх розпізнати?
Зовні небезпечні предмети нагадують безформ​ні шматки металу. Зовнішній вигляд боєприпа​сів від тривалого перебування в ґрунті або у воді значно змінюється: під впливом вологи вони де​формуються, іржавіють і від найменшого дотику можуть вибухнути. Ця зброя може розірватися в руці. Відомо чимало випадків, коли хлопці, не підозрюючи про небезпеку, гралися знайденими предметами.
►► За якими ознаками можна визначити вибухонебезпечний предмет?
Зазвичай, такі предмети характеризуються видовженою формою; наявністю дротів, що стир​чать або тягнуться вусибіч; дивними звуками (цокання годинника, шипіння, виділення газу та ін.); світловими сигналами (блимання лампочки тощо).
Майже всі вибухові речовини отруйні, чутливі до механічних дій та нагрівання. Маючи справу з вибуховими речовинами, слід бути дуже уваж​ними й обережними. Одна з основних причин не​щасних випадків із вибуховими пристроями — порушення елементарних правил безпеки.
Запитання
•   Які ви знаєте вибухонебезпечні предмети?
•   Чому вони так називаються?
•   Які предмети належать до боєприпасів?
•   Чому інколи важко розпізнати бомби, грана​ти, міни, патрони,снаряди?
•   Де на них можна натрапити?
•   Що може статися, якщо люди порушують правила користування небезпечними предме​тами?
•   Як розпізнати вибухонебезпечні предмети?
БЕСІДА 2
Тема. Правила поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами
Мета: навчити дітей правил поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами; допо​могти реально оцінити ступінь небезпеки знахідки і результати некоректного з нею поводження, а також дати деякі поради щодо дій при знаходженні вибухо​вих пристроїв; виховувати почуття відповідальності за своє життя та життя інших людей, чуйне, гуманне став​лення до інших, прагнути бути турботливим.
Зміст бесіди
►► Які предмети належить до небезпечних?
До вибухонебезпечних предметів належать:
•   вибухові речовини — хімічні з'єднання або суміші, здатні під впливом певних зовнішніх дій (нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового пристрою) до швидкого хімічного перетворення, що самопоширюються, з виділенням великої кількості енергії та утворен​ням газів;
•   боєприпаси — вироби військової техніки одно​разового вживання, призначені для ураження живої сили супротивника.
►► Чи можна брати їх до рук або торкатися їх? Якщо ні, то чому?
Роздивлятися їх та кидати у вогонь не можна, адже це може призвести до нещасного випадку. Гра з вибухонебезпечними предметами загрожує втратою здоров'я не лише тому, хто вирішив по​гратися, але й товаришеві, який перебуває поруч. Знайшовши небезпечний предмет, сповістіть про це дорослих.
Невиконання цих вимог і правил може при​звести до тяжких наслідків, що, на жаль, трапля​ється дуже часто.
Пам'ятайте, що знешкоджувати вибухонебез​печні предмети мають лише спеціально підготов​лені фахівці піротехнічних груп, які пройшли фа​хову підготовку та мають навички роботи з «від​лунням війни».
►► Дії при виявленні незнайомих предметів або схожих на вибухонебезпечні.
Запам'ятайте!
У разі виявлення незнайомих предметів або схожих на вибухонебезпечні:
1.  У жодному разі не можна наближатися до предмета, торкатися знахідок власноруч і до​зволяти це робити іншим.
2.  Про знайдені підозрілі предмети слід негайно повідомити дорослих (МНС, у школі, міліції, найближчій установі).
3.  Не можна розпалювати багаття поблизу зна​хідки.
4.  Не можна розряджати, кидати, ударяти по ньому.
5.  Приносити предмет додому, у табір або у школу.
6.  Слід запам'ятати дорогу до того місця, де бу​ла виявлена знахідка, й поставити застереж​ний знак.
Категорично заборонено!
•   Брати вибухонебезпечний предмет до рук, збе​рігати його, нагрівати та ударяти по ньому;
•   переносити, перекладати, перекочувати його з місця на місце;
•   намагатися розібрати;

•   використовувати для розведення вогню, кида​ти, класти у вогонь;
•   заносити в приміщення;
•   закопувати в землю;
•   кидати в криницю або річку;
•   здавати на металобрухт;
•   використовувати для виготовлення самороб​них піротехнічних засобів — петард чи вибу​хових пакетів.
►► Що потрібно робити, якщо у лісі, в городі або ще де-небудь знайдете небезпечні предмети?
Необхідно бути дуже обережними та уважни​ми. Під час прогулянок в лісі або в туристичному поході:
1.  Ретельно вибирати місце для багаття. Воно повинно бути на достатній відстані від тран​шей і окопів, що залишилися з війни.
2.  Перед розведенням багаття в радіусі п'яти метрів перевірити ґрунт на наявність вибу​хонебезпечних предметів щупом (або лопатою обережно знімати верхній шар ґрунту, пере​копати землю завглибшки 40-50 см).
3.  Користуватися старими багаттями не завжди безпечно. Там можуть виявитися підкинуті військові «трофеї» або такі, що не вибухнули.
4.  У жодному випадку не наближатися до зна​йдених багать, що горять (особливо вночі). У цьому багатті може виявитися предмет, що може вибухнути.
►► Однією з серйозних загроз сучасного суспільства є тероризм.
Майже щодня ми чуємо про вчинення теро​ристичних актів, у яких гинуть люди. Більшість цих актів відбувається з використанням вибухо​вих пристроїв. Це, зазвичай, саморобні, нестан​дартні пристрої, що складно знайти, знешкодити або ліквідувати. Злочинці, зазвичай, поміщають їх у звичайні портфелі, сумки, банки, пакети і потім, нібито випадково, залишають у багато​людних місцях. У такому разі важко відрізнити сумку з вибухівкою від такої самої сумки, справді забутої неуважним пасажиром у трамваї, тролей​бусі або автобусі. Часто такі міни-пастки мають досить привабливий вигляд. Відомі випадки за​стосування таких мін у авторучках, мобільних телефонах, гаманцях, дитячих іграшках.
Саме тому вимагають на особливу уваги бездо​глядні предмети в транспорті, кінотеатрі, магази​ні, на вокзалі або мітингу.
►► Якими є ознаки вибухонебезпечного пристрою?
Люди часто гублять свої речі і, на щастя, не кож​на з них приховує небезпеку, проте є кілька ознак, що дають змогу запідозрити вибуховий пристрій.
Слід звертати увагу на:
•   припарковані біля будівель автомашини, власник яких невідомий або державні номери якого не знайомі мешканцям, а також коли здається, що автомобіль не має власника;
•   наявність у знайденому механізмі антени або приєднаних до нього дротів;
•   звуки, що лунають від предмета (цокання годинника, сигнали через певний проміжок часу), мигтіння індикаторної лампочки;
•   наявність джерел живлення на механізмі або поряд із ним (батарейки, акумулятори та ін.);
•   наявність розтяжки дротів, або дротів, що тягнуться від механізму на велику відстань;
•   специфічний запах.
Якщо знайдений предмет не повинен, на вашу думку, знаходитися «в цьому місці й у цей час», не залишайте цей факт без уваги.
►► Що необхідно робити, якщо ви натрапили на незнайомі предмети?
Інколи ви можете натрапити на незнайомі предмети. У жодному разі не беріть їх до рук, як би цікаво вам не було. Вони можуть виявитися небезпечними.
Ідучи вулицею, звертайте увагу на підозрілі предмети. Наприклад:
•   невідомий згорток або деталь, що знаходиться у салоні машини чи прикріплена зовні;
•   залишки різних матеріалів, що не повинні перебувати в цьому місці (мішки, згортки, пакети, дроти);
•   дроти, що висять, або ізоляційна стрічка;
•   сумка, портфель, коробка.
Помітивши річ без господаря, обов'язково зверніться до працівника міліції або іншої поса​дової особи, зателефонуйте машиністові метро, повідомте водія автобуса (тролейбуса, трамвая).
Не чіпайте знахідки, відійдіть від неї якнай​далі!
►► Ваші дії, якщо ви знайшли забуту річ у громадському транспорті.
Якщо ви знайшли забуту річ у громадському транспорті, запитайте людей, які перебувають по​ряд. Намагайтеся з'ясувати, чия вона або хто міг її залишити. Якщо власник не встановлений, не​гайно повідомте про знахідку водія (кондуктора).
►► Ваші дії у разі знаходження предмета в під'їзді свого будинку.
У разі знаходження підозрілого предмета в під'їзді свого будинку, запитайте сусідів, мож​ливо, він належить їм. За неможливості встанов​лення власника — негайно повідомте про знахід​ку до найближчого відділення міліції.
Запитання
•   Ваші дії при виявленні незнайомих предметів або схожих на вибухонебезпечні.
•   Що дає змогу запідозрити вибухонебезпечний пристрій?
•   Ваші дії, якщо побачили такий предмет.
•   Чому до нього не можна наближатися, брати до рук?
•   Чому від найменшого дотику до такого пред​мета може статися вибух величезної сили?
•   Ваші дії, якщо ви знайшли забуту річ у гро​мадському транспорті.
•   Ваші дії у разі знаходження предмета в під'їзді свого будинку.
БЕСІДА З
Тема. Запобігання дитячого травматизму від ВНП побутового призначення (піротехнічні засоби, горючі та легкозаймисті речовини)
Мета: довести до свідомості дітей небезпечність піротехнічних засобів, горючих та легкозаймистих речовин; навчити учнів правил користування піро​технічними засобами та застерегти їх від наслідків невмілого використання ними; дати уявлення про на​уку «піротехніка»; закріплювати вміння та навички ви​користання вибухонебезпечних предметів побутового призначення; виховувати почуття відповідальності за своє життя та життя інших людей.
Зміст бесіди
►► Які ще ви знаєте вибухонебезпечні предмети, крім бомб, гранат, патронів, що залишилися після бойових дій?
Сьогодні пильну увагу приділяють піротехніч​ним засобам: петардам, хлопавкам, бенгальським вогням, ракетницям тощо. Новорічні та Різдвяні свята полюбляють і діти, і дорослі. Існує думка, що справжнє свято не можна влаштувати без зву​кових та світлових ефектів у вигляді феєрверків, петард, салютів. На жаль, рідко хто замислюється над тим, яку небезпеку приховують піротехнічні вироби побутового призначення.
►► Чому вони також небезпечні?
Ці предмети здатні розриватися в руках лю​дини, яка не вміє з ними поводитися. Невміле та неграмотне використання піротехнічних виробів іноді призводить до непередбачуваних ситуацій: палаючі ракети залітають на балкони квартир, розбивають шибки вікон у будинках. Унаслідок необережного поводження з петардами трапля​ються нещасні випадки, під час яких чимало лю​дей, а особливо дітей, отримують травми очей, опіки рук тощо. На жаль, інколи ці міні вибухо-небезпечні предмети можна побачити і в дитячих руках. Відомі випадки, коли діти залишалися без верхніх або нижніх кінцівок, без очей тощо.
►► Що слід робити, щоб уникнути нещасних випадків, користуючись піротехнічними виробами?
Щоб уникнути нещасних випадків, слід зна​ти інструкції щодо використання петард у побуті. Займатися цим повинні дорослі, які добре розумі​ють наслідки їх неправильного застосування.
Категорично заборонено:
•   користуватися саморобними піротехнічними засобами;
•   запалювати бенгальські вогні біля ялинки, за великого скупчення людей, біля дітей у ма​скарадних костюмах;
•   підривати петарди в приміщенні, у залише​них будівлях, біля житла людей;
•   цілитися хлопавкою в обличчя, стріляти в легкозаймисті предмети.
►► Хто такі піротехніки?
Над виробництвом феєрверків працюють учені-піротехніки. Існує наука піротехніка («наука про горіння»). Піротехніка — це складна наука. Вона допомагає детективам знаходити терори​стів, а будівельникам і гірникам — прокладати дороги. Піротехніки створюють сигнальні ракети й прискорювачі для космічних ракет.
Для виготовлення феєрверків, що раніше на​зивали «бризками світла», використовують порох.
►► Коли винайшли порох?
Чорний порох винайшли в Китаї ще до нової ери, тривалий час зберігали його формулу в секре​ті. У XII столітті порох почали використовувати в усьому світі — у гірничій справі та будівництві.
А в XIV столітті з нього почали виготовляти за​пали для гармат і мушкетів.
Порох і сьогодні є ідеальною вибуховою речо​виною — він займається від однієї іскри...
В Іспанії під час розвантаження піротехнічної продукції на фабриці пролунав потужний вибух. Загинуло 22 робітники, 600 отримали поранення.
Працюючи з порохом, 1867 року А. Нобель отримав динаміт, що в перекладі з грецької озна​чає «сила». За його допомогою будують дороги, тунелі, добувають вугілля. Використовують його під час виготовлення зброї.
Для дітей ця речовина смертельно небезпечна.
►► Які вибухові предмети є у нас удома?
Небезпечними є не лише боєприпаси й піро​технічні вироби. Вибухонебезпечними можуть бути й балони з-під природного газу, кисню, аце​тилену, а також незнайомі вам предмети чи при​строї. Будь-який вибух зазвичай завдає шкоди здоров'ю людини.
У кожному будинку є газові плити, що ма​ють інструкцію з використання. Порушення цієї інструкції може призвести до вибуху. Ось чому маленьким дітям заборонено користуватися газо​вими плитами.
Досить часто учні граються з хімічними речо​винами, що здатні вибухати. Діти інколи не розу​міють, що проводити досліди й експериментувати з невідомою речовиною небезпечно. Такі досліди або експерименти дуже часто завершуються бі​дою, унаслідок чого, і це в кращому разі, дитина потрапляє до лікарні. Проте відомо чимало ви​падків, коли ці ігри завершувалися смертю.
►► Які ще предмети є вибухонебезпечними?
Аерозольні балончики, якими ми користуємо​ся в побуті, — лак для волосся, засоби від тарга​нів,— так само є вибухонебезпечними.
►► Складімо правила поводження з вибухонебез​печними предметами.
Правила поводження з вибухонебезпечними предметами
Важливе правило для дітвори: 

Оці предмети до рук не бери!
Правило 1. Не грайся аерозольними балончи​ками.
Правило 2. Знайшовши підозрілий предмет, заборонено: 
•  наближатися до нього;
•   пересувати його або брати до рук;
•   кидати, ударяти по ньому;
•   приносити предмет додому, у табір, до школи. Від найменшого дотику до нього може статися вибух величезної сили.
Правило 3. Негайно повідом міліцію або до​рослих про знахідку!
►► Що пишуть на балончиках, аби попередити біду? Чому необхідно дотримувати ці застереження?
Учитель. На небезпечних предметах, як правило, є такі застережні знаки.
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Запам'ятайте ці застережні знаки та те, що вони означають!
►► Гра «Так чи ні?»
1.  Якщо дорогою до школи ти знайдеш невідо​мий предмет, то:
а)  заховаєш його, а, повертаючись зі школи, за​береш;
б)  повідомиш про це дорослих;
в)  сам намагатимешся з'ясувати, що це таке.
2.  Ацетон, розчинники фарб використовують:
а)  для технічних потреб;
б)  для будівництва;
в)  для забави;
г)  як харчовий продукт.

Запитання
•   Чи згодні ви з думкою про те, що аерозольні балончики, якими ми користуємося в побуті (лак для волосся, засоби від тарганів) так само є вибухонебезпечними?
•   Коли предмети можуть стати небезпечними?
•   Для чого на аерозольних балончиках роблять застережні написи?
БЕСІДА 4
Тема. Вогнепальна зброя — не забава! Небез​печність виготовлення та випробування вибухових пакетів
Мета: розповісти дітям про небезпечність виго​товлення та випробування вибухових пакетів, кори​стування мисливськими рушницями; систематизувати та узагальнити знання про вибухонебезпечні предме​ти та вогнепальну зброю; ознайомити з уривками За​кону України «Про зброю»; виховувати любов до жит​тя, піклування про найрідніших людей та оточуючих.
Зміст бесіди
►► Чи згодні ви з твердженням, що «Вогнепальна зброя — не забава»?
Так, дійсно «Вогнепальна зброя — не забава»! Вона небезпечна для життя людини.
►► Як називаються предмети або речовини, що здатні вибухати?
Будь-яку речовину або предмет, що здатні ви​бухати й завдавати чимало біди тим, хто не вміє з ними поводитися, називають вибухонебезпеч​ними.
Вивчаючи правила безпеки, ми ознайомили​ся з предметами, що можуть нам зашкодити. їх дуже багато. Пригадаймо ці небезпечні предмети!
►► Які ще небезпечні для життя людини предме​ти ми можемо побачити вдома?
Удома може бути мисливська рушниця або якась інша зброя.
►► Чи можна зберігати зброю вдома?
Неповнолітнім та особам без спеціального до​зволу зброю вдома тримати заборонено.
►► Де повинна зберігатися зброя, якщо власник має дозвіл на мисливську рушницю або пістолет?
Якщо вдома є мисливська рушниця або якась інша зброя, її слід зберігати у спеціальному сейфі або дерев'яному ящику, до яких не мають доступ сторонні особи.
►► Для чого необхідні такі заходи застереження?
Необережне поводження з предметами, при​значення яких ви не знаєте, та вибухонебезпеч​ними речовинами може призвести до нещасного випадку.
►► Чим небезпечні дії дитини, яка користується зброєю?
При неправильному і недозволеному кори​стуванні зброєю дитина може нашкодити як собі, так і оточуючим.
►► Чи всі можуть придбати зброю?
Ні, лише та особа, яка досягла належного віку та за станом здоров'я може володіти зброєю або засобами самооборони.
У нашій країні діє Закон України «Про зброю». Цей Закон регулює правовідносини, що виникають при обігу в Україні вогнепальної, пневматичної, холодної зброї та бойових припа​сів, і спрямований на захист життя та здоров'я громадян, власності, охорону громадського по​рядку і громадської безпеки, природи й природ​них ресурсів, зміцнення міжнародного співробіт​ництва в боротьбі зі злочинністю та незаконним поширенням зброї.
►► Чи може користуватися зброєю особа, яка виготовила зброю власноруч?
Такого робити не можна. Людина несе кримі​нальну відповідальність за незаконний обіг вогне​пальної зброї (ст. 262 КК України).
Предметом злочинного посягання, передбаче​них статтями 262-264 КК України, є вогнепаль​на зброя, до якої належать усі види бойової, спор​тивної, нарізної мисливської зброї, призначені для механічного ураження живої цілі на відстані, а також знищення чи ушкодження навколиш​нього середовища, для здійснення пострілу з якої використовують силу тиску газів, що утворюєть​ся при згорянні вибухової речовини — пороху чи інших спеціальних горючих сумішей. Вона може бути як саморобною («кустарного» виготовлен​ня), так і виготовленою у промисловий спосіб (заводський). Предметом злочину, передбаченого ст. 264 КК України, крім зазначених вище ви​дів вогнепальної зброї, може бути також гладко-ствольна мисливська вогнепальна зброя.

Тому потрібно запам'ятати, що заборонено виготовлювати і випробувати вибухові пакети.
Дуже часто любителі вогненних забав почина​ють новий рік із лікарняного ліжка. Ушкоджені очі, відірвані пальці, важкі опіки...
У багатьох країнах святкові вибухові пакети заборонили використовувати приватним особам. Але у нас це дозволено. За даними МНС, щорічно з травмами та пораненнями від піротехніки до лі​карень потрапляють дуже багато людей, і полови​на з них — за одну лише новорічну ніч. Більшість потерпілих — діти та підлітки до 15 років. Трав​ми такі, що підвестися з ліжка у лікарні мають змогу не всі.
►► Гра «Життєва ситуація»
Ситуація 1
Один із маленьких піротехніків приготував вибуховий пакет підвищеної потужності, захо​вав його у дворі. Мама вирішила перед святом улаштувати «банний» день. Зібрала все паперове сміття — і в титан! Разом із пакетом. ...
Що трапилося далі?
Добре, що жінка встигла вийти з прибудови, де була обладнана ванна. Вибух був такої сили, що відійшла стіна будинку. Маленький Кулібін, замість подарунків, отримав від батька таку про​чуханку, що до кінця зимових канікул на вулицю не виходив.
Ситуація 2
Купуючи «вибуховий» предмет, хлопець по​бачив, що термін придатності добіг кінця. Але хлопцеві дуже кортіло купити саме цей предмет. І він купив його...
►► Чи правильно вчинив хлопець?
Купуючи «вибуховий» виріб, пересвідчитесь, що на упаковці є інструкція з його використання, і зрозумілою мовою. І неодмінно переконайтеся, що не добіг кінця термін його придатності. Навіть хлопавка, яка, на перший погляд, не становить особливої загрози, унаслідок тривалого зберіган​ня може стати смертельно небезпечною.
Піротехніку з будь-якою, хоч найменшою, вадою відкладіть. Якщо корпус виробу пошко​джено, то не торкайтеся його. Якщо на ньому сі​рий або чорний наліт — теж тримайтесь подалі. У будь-який момент він може вибухнути навіть без вашої участі.
Довжина запального шнуру повинна бути не менше ніж 2 см. Інакше не встигнете відбігти на безпечну відстань.
►► Чи можна купувати піротехніку у будь-кого?
Не купуйте піротехніку будь-де — тільки в спеціальних магазинах, де вам зможуть пояс​нити все належним чином. Неліцензійних товарів краще уникати!
►► Якщо дитині дуже закортіло подивитися, що міститься всередині цього вибухового пред​мета, то чи можна його розібрати?
У жодному випадку не цікавтеся його вмі​стом. Унаслідок допитливості можете потрапити на лікарняне ліжко. Не носіть піротехніку в ки​шенях — їх «поведінку» в такому разі неможливо передбачити.
Не збирайте залишки ракет, вони можуть вибухнути просто у вас в руках. Тримайтеся від усіляких салютів подалі. Салют — річ не лише запальна, але й вогненебезпечна, здатна запа​лити будь-що. Температура крапель магнієвих з'єднань, що утворюються при горінні, досягає 3000 °С. На одяг потрапить — ось і дірка, а на шкіру — ось і опік!
►► Гра «Так чи ні?»
•   Дітям не можна виготовляти вибухові чи вог​ненебезпечні предмети.
•   Необхідно перевіряти їх на міцність.
•   Якщо вибуховий предмет вам не потрібен, ви можете його кинути у вогнище.
•   Бавитися поблизу вогнепальної зброї сірни​ками чи запальничками заборонено. Вибухо​ва речовина, що міститься всередині, може вибухнути та завдати великої шкоди.
•   Балони зі стисненим газом при ушкодженні чи перегріванні на сонці також можуть вибух​нути.
Запитання
•   Чому вважають, що вогнепальна зброя — не забава?
•   Чому вогнепальна зброя може вибухнути?
•   Які правила користування мисливською руш​ницею ви знаєте?
•   Якщо ви все-таки вирішили купити піротех​нічні засоби, то про що ви повинні пам'ятати, обираючи ці предмети?

БЕСІДА 5
Тема. Заходи безпеки під час збирання метале​вого брухту. Правильні дії під час виявлення ВНП
Мета: розповісти дітям про вибухонебезпеч​ні предмети й речовини, про їх загрозу життю та здоров'ю; ознайомити учнів із заходами з безпеки під час збирання металевого брухту та правилами пово​дження під час виявлення ВНП; виховувати почуття відповідальності за своє життя та життя інших людей.
Зміст бесіди
Багато вибухонебезпечних предметів, що за​стосовували під час війни, не вибухнули, і доте​пер зберегли здатність до вибуху. Вони станов​лять серйозну небезпеку за невмілого і недбалого поводження з ними.
►► Які вибухонебезпечні предмети ви знаєте? Чому їх так називають?
Вибухонебезпечними предметами в наші дні можна вважати будь-яку речовину або предмет, що здатні вибухати й завдавати чимало біди тим, хто не вміє з ними поводитися.
Минуло вже понад 65 років після завершен​ня війни. Але й досі багато​страждальна українська земля приховує в собі страшні залишки того часу — бомби, снаряди, міни, гранати, патрони. Усе це називають вибу​хонебезпечними предметами (ВНП). За окремими підрахунками, ще сьогодні на території України є кілька мільйонів одиниць смертоносного ванта​жу, зокрема близько 100 тисяч авіабомб.
Вибухонебезпечні предмети, що залишилися після війни, можна знайти у водоймах, у лісі, у полі, на городі, у руїнах буді​вель, під час розкопок. Найчастіше їх знаходять у місцях колишніх бойових дій. Земля приховує багато небезпечних знахідок, на які можна натра​пити й стати їх жертвами, навіть не підозрюючи про це. Ніхто не може гарантувати, що в землі під багаттям, розведеним на лісовій галявині, не при​ховані снаряди часів війни.
►► Яку небезпеку вони становлять?
Вибухонебезпечні предмети становлять смер​тельну загрозу. До них належать: артилерійські снаряди, реактивні та інженерні міни, авіабомби, детонатори, ручні гранати, набої різних видів. Усі вони містять вибухові речовини й можуть ви​бухнути від удару, тертя, струсу або інших меха​нічних дій.
Навіть після тривалого перебування у воді або землі ці речовини не втрачають здатності вибухати, спричиняючи смерть чи каліцтво.
Зовнішній вигляд боєприпасів від тривалого  перебування в ґрунті або у воді значно змінюється: під впливом вологи вони деформуються, іржавіють і від найменшого дотику можуть вибухнути. Ця зброя може розірватися в руці. Відомо чимало випадків, коли хлопці, не підозрюючи про небезпеку, гралися знайденими предметами.  
Гра з вибухонебезпечними предметами загрожує втратою здоров'я не лише тому, хто вирішив погратися, але й товаришеві, який перебуває поруч. 
►► Назвіть правила поводження з вибухонебез​печними предметами (ВНП), невизначеними предметами та речовинами.
•   Щоб уникнути нещасних випадків, необхідно запам'ятати, що заборонено торкатися вибу​хових або невизначених предметів, адже це небезпечно для життя.
•   Виявивши вибухонебезпечні предмети далеко від населених пунктів, слід добре запам'ятати дорогу до того місця, де їх виявлено, постави​ти біля них пам'ятну мітку.
•   Про знайдені вибухонебезпечні предмети потрібно негайно повідомити органи місцево​го самоврядування, міліції (102), найближче підприємство, школу або просто дорослих, які перебувають поблизу.
•   До  жодних  самостійних  дій вдаватися  не можна! Пам'ятайте, що знешкоджувати вибу​хонебезпечні предмети мають лише спеціально підготовлені фахівці піротехнічних груп, які пройшли фахову підготовку та мають навички роботи з «відлунням війни».
►► Чи згодні ви з думкою про те, що вибухоне​безпечні предмети — це не лише бомби, сна​ряди, міни, гранати часів війни?
Сьогодні пильнішу увагу приділяють піротехнічним засобам: петардам, хлопавкам, бенгаль​ським вогням, ракетницям тощо. Новорічні та Різдвяні свята полюбляють і діти, і дорослі. Іс​нує думка, що справжнє свято не може обійтися без звукових та світлових ефектів у вигляді фе​єрверків, петард, салютів. На жаль, рідко хто за​мислюється над тим, яку небезпеку приховують у собі піротехнічні вироби побутового призначення. Ці предмети здатні розриватися в руках людини, яка не вміє з ними поводитися. Можли​вий також інший варіант, коли у такій речі з по​рушено «технології виготовлення. Така іграшка може призвести до небезпечних і тяжких наслід​ків. Невміле та неграмотне використання піро​технічних виробів іноді призводить до непередбачуваних ситуацій: ракети залітають на балкони квартир, розбивають шибки вікон у будинках. Унаслідок необережного поводження з петардами трапляються нещасні випадки, під час яких чи​мало людей, а особливо дітей, отримують травми очей, опіки рук тощо. На жаль, інколи ці вибухо​небезпечні предмети можна побачити і в дитячих руках. Відомі випадки, коли діти залишалися без верхніх або нижніх кінцівок, без очей тощо.
►►  Що необхідно знати, щоб запобігти дитячому травматизму від ВНП побутового призначення?
•   Заборонено користуватися без нагляду дорос​лих засобами: хлопавками, петардами, феєрверками.
•   Не можна зберігати їх удома, адже вони нале​жать до вибухонебезпечних предметів.
•   Небезпека посилюється у випадку із само​робними іграшками: можна отримати важкі опіки, втратити зір, скалічитися та навіть загинути.
•   Існує загроза спричинення пожежі, якщо бавитися з вогнем біля горючих і легкозай​мистих речовин та матеріалів.
►► Про що потрібно знати лід час збирання металевого брухту?
Особливо уважними необхідно бути, збираючи металевий брухт. Виявивши незнайомі предмети, слід негайно сповістити про це класного керів​ника або когось із дорослих. Вибухові предмети загрожують здоров'ю і життю людей, отже, не можна ризикувати через власну недбалість або необережність.
►► Тест «Так чи ні?»
1.  Якщо дорогою до школи ти знайдеш невідо​мий предмет, то:
а)  заховаєш його, а повертаючись зі школи, за​береш;
б)  повідомиш про це дорослих;
в)  спробуєш сам з'ясувати, що це таке.
2.  Ацетон, розчинники фарб використовують:
а)  для технічних потреб;
б)  для будівництва;
в)  для забави;
г)  як харчовий продукт. 
Запитання
•   Які ви знаєте вибухонебезпечні предмети?
•   Чому вони так називаються?
•   Чому вони залишилися в землі після Великої Вітчизняної війни?
•   Чому інколи складно розпізнати бомби, грана​ти, міни,патрони,снаряди?
•   Де на них можна натрапити?
•   Ваші дії, якщо побачили такий предмет.
•   Чому до нього не можна наближатися, брати до рук?
•   Чому від найменшого дотику до такого пред​мета може статися вибух величезної сили?
•   Коли предмети можуть стати небезпечними?
•   Для чого на аерозольних балончиках роблять застережні написи?
БЕСІДА 6
Тема. Підсумкова бесіда. Обережність дітей під час літніх канікул — запорука їх життя та здоров'я
Мета: обговорити з учнями небезпеки, що можуть трапитися під час літніх розваг; ознайомити учнів, які виходять на літні канікули, з пам'яткою «Безпечна по​ведінка під час літніх канікул»; виховувати бережливе ставлення до свого життя і здоров'я під час літнього відпочинку.
Зміст бесіди
Канікули, канікули! 
Радіє дітвора. 
До нас ідуть канікули, 
До нас ідуть канікули, 
До нас ідуть канікули! 
Канікули, ура! 
Канікули, ура!
Щоб літні канікули стали дійсно відпочин​ком, необхідно суворо дотримувати правил безпе​ки під час відпочинку.
►►  Що може бути небезпечним для учнів під час літніх канікул?
•   Транспортні засоби, що пересуваються;
•   фізичні перевантаження статичної та дина​мічної дії;
•   гострі, ріжучі предмети;
•   вибухонебезпечні предмети;
•   сірники;
•   скло;
•   незнайомці;
•   здичавілі собаки, кішки;
•   водоймища;
•   побутовий газ;
•   побутові прилади;
•   електричний струм;
•   нервово-психічні перевантаження;
•   отруйні гриби та ягоди;
•   пожежа;
•   вживання самостійно будь-яких лікарських засобів;
•   стихійні лиха;
•   терористичні дії;
•   феєрверки та петарди;
•   лазіння по деревах.
►► Пам'ятка «Безпечна поведінка під час літніх канікул»
1. Гуляти й гратися можна в місцях, що при​значені для цього.
2. Небезпечними для ігор можуть бути сходи, підвали, горища, будівельні майданчики, ліфти.
3. Під час ігор у небезпечних місцях можна травмуватися.
4. Під  час   ігор  не  варто демонструвати  свою хоробрість одноліткам, стрибаючи з великої висоти, пірнаючи з крутих схилів на велику глибину, здираючись якнайвище на дерева. 
5. Під час літнього відпочинку слід поводитися так, щоб не мати зауважень дорослих. 
6. Під час канікул слід, як і раніше, дотриму​вати правила техніки пожежної безпеки. 
7. Заборонено брати до рук незнайомі предмети, кидати їх у вогонь,  гратися ними. Слід не​гайно повідомити про місце їх знаходження дорослим.
8. Одяг то взуття для відпочинку слід обирати згідно із сезоном.
9. Після контакту зі свійськими тваринами слід ретельно вимити руки з милом. 
10. Не наближатися до обірваних проводів, не​гайно повідомити про їх обрив дорослих. 
11. Бути особливо обережними з гострими ти ріжучи ми предметами.
12. Суворо заборонено займатися риболовлею, ку​патися, плавати на човнах без нагляду дорос​лих.
13. Не можна розпалювати багаття в лісах або в місцях, де є суха трава. Заборонено збирати невідомі вам ягоди, гриби, рослини. Будьте обережними в лісі!
14. Дотримувати правила обережного поводження з електро- і газовими приладами.
15.  Не контактувати з незнайомцями.
►► Послухайте уривок казки. Що спричинило пожежу у лісі?
СІРНИЧОК
Чудово улітку побути біли річки! 
Ведмідь із сім'єю прийшов до родички. 
Гоптайло й синки наживили вудки: 
Ловіться, маленькі й великі линки! 
Вже риби спіймали рибалки чимало. 
Стара ведмедиця багаття розклала. 
І дума про себе: «Скоріше піду
 І хмизу сухого у лісі знайду...» 
Та доки до лісу дійшла ведмедиця, 
Вогонь розгорівся, побіг по травиці.
 Йому на путі вітерець повіва: 
Горить на узліссі присохла трава. 
Уже поблизу і кущі загорілись... 
Рибалки-ведмеді в тривозі схопились, 
Вогонь погасили водою, піском 
Усі натомились і сіли рядком.
                                                                         Г. Бойко
— Яких помилок припустилася стара ведме​диця, розпаливши багаття? (Не розчистила місце для вогнища, не обкопала його, залишила вогонь без нагляду.) Ви ж, знаючи правила пожежної безпеки, не поводьтеся так, як героїня цієї казки. Будьте обачними, бережіть своє здоров'я, охоро​няйте ліс від знищення, адже здавна у народі ка​жуть: «Ліс — наше багатство».
Зняти повинен учені, кожен:
Щоб похід був до ладу.
Жартувать з вогнем не можна;
Ліс потрапить у біду.
►► Прослухайте вірш. Які правила шепотіли хвилі хлопчикові? Від чого вони застерігали?
НА ПЛЯЖІ
Хлопчикові хвилі говорили:

«По світу довго ми ходили

І добре знаємо, що всюди

На пляжі люблять бути люди.

Та хоч яка б там спека.

Виконуй правила безпеки:

Один купатись не ходи.

Бо так недовго й до біди.

І плавай (тільки не до втоми)

Лише в місцях, тобі відомих.

Не випливай і на фарватер,

Щоб не потрапити під катер,

На сонці довго не сиди.

Не пий холодної води.

І за буйки не запливай.

Ніколи човен не гойдай

І не пірнай вниз головою:

Буває камінь під водою.

З товаришами чемно грай —

їх не топи і не штовхай!

Про надувний матрац забудь!

Скрізь завжди обережним будь!

І стане радісним тобі

Твій відпочинок на воді».

►► Вивчіть напам'ять лічилку про правила безпечної поведінки вдома на канікулах.
Не вмикай на кухні газ — раз, 
Не клади за піч дрова — два. 
Завжди кран з водою закрути — три, 
Не лишай вогонь в квартирі — чотири, 
Не лягай при свічці спать — п'ять.
 Іскра впала на підлогу — погасіть —шість, 
Зачиніть вікно, коли в небі грім — сім. 
Інструменти всі тримати на місці — вісім, 
Сірником не бавитись знічев'я — дев'ять, 
Пам'ятайте всі, про що в лічилці йдеться — десять.
В. Гринько
Хай щасливими і веселими будуть для вас ка​нікули! Будьте всі здоровими, цікаво і змістовно відпочивайте, бігайте, займайтеся спортом, розви​вайте силу і спритність, загартовуйтеся, роз​важайтеся, адже настає чудова пора — літні ка​нікули.
Запитання
•   Про що слід пам'ятати, щоб літні канікули стали дійсно відпочинком?
•   Яких правил потрібно дотримувати під час літніх канікул?
IV. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ НА ВОДІ
БЕСІДА 1
Тема. Уміння триматися на воді — запорука безпеки. Особливості купання у морі, річці, ставку
Мета: формувати знання про можливі небезпеки під час купання та розваг на воді; ознайомити учнів з основними правилами поведінки на воді; учити дітей розумно поводитися за несприятливих ситуацій і по​яснити можливі способи їх уникнення; виховувати бе​режливе ставлення до свого життя і здоров'я під час літнього відпочинку.
Зміст бесіди
Вода разом із сонцем і повітрям необхідні лю​дині для життя. Улітку саме вони оздоровлюють знесилену за зиму людину, загартовують її ор​ганізм перед наступними змінами погоди у різні пори року. Саме тому пляж — одне з найулюбле​ніших місць відпочинку. Тут і сонце, і повітря, і вода. За умови правильно організованого відпо​чинку на березі водойми, водні процедури (купан​ня, плавання, ігри у воді) є відмінним профілак​тичним засобом від застуд, зміцнюють імунітет, тренують шкіру, м'язи, борються із хворобами рухового апарату, розвивають серце, легені.
Будь-який предмет, об'єкт неживої природи не може бути корисним чи шкідливим. Це зале​жить від людини, від її поведінки, від дотриман​ня нею безпечних правил поводження з цим пред​метом.
►► Чи може вода стати небезпечною для люди​ни? Коли?
•   Купання дитини без дорослих.
•   Купання і плавання в незнайомих, неперевірених місцях.
•   Купання, незважаючи на заборонений знак «Купатися заборонено!» У воді міститься велика кількість мікробів.
•   Стрибки і пірнання у воду в незнайомих міс​цях. Можна розбити голову, зламати хребет, потонути.
•   Купання на глибині, заплив за буйки.
•   Запливи на камерах чи надувних матрацах. На матрацах можна лише засмагати.
•   Безглузді розваги, нерозумні ігри. Не «топіть» товариша навіть жартома.
•   Плавання і купання під час шторму.
•   Купання без обмежень у часі може призвести до переохолодження, а також до виникнення судоми, що не дає можливості рухатися і три​матися на воді.
►► Чи необхідно вміти плавати?
Якщо ви не вмієте плавати, навчіться не​одмінно! У Давньому Римі, якщо хотіли висло​вити свою зневагу, казали: «Він не вміє ані чита​ти, ані плавати». Вода дружить з тими, хто вміє плавати. її не потрібно боятися. Просто необхід​но дотримувати всі правила безпечної поведінки на воді. Учіться плавати під наглядом дорослих. У разі будь-яких ситуацій не йдіть у воду самі.
►► Назвіть основні правила безпечної поведінки на воді.
Пам'ятайте!
•   Купатися можна лише там, де дозволено, у тих місцях, що вже вам знайомі.

•   Не пірнайте там, де можуть бути каміння, корчі тощо.
•   Не кидайте у воду склянки, консервні бля​шанки, інше сміття — вони можуть поранити вас і ваших друзів.
•   На ставок, річку, озеро краще ходити з дорос​лими.
►> Чим корисний людині відпочинок на морі?
Морська вода містить багато корисних мікро​елементів, що благотворно впливають на шкіру людини, а морське повітря має цілющі власти​вості, є прекрасною профілактикою хвороб ЛОР-органів, до яких схильні діти. Плавання сприят​ливо впливає на серцево-судинну систему, вироб​ляє правильну поставу, поліпшує обмін речовин, загартовує дитину. Крім того, купання в морі за​спокоює і врівноважує психіку людини.
Слід знати, що у морі на воді триматися лег​ше, адже густина солоної води вища, ніж густина прісної.
Відпочинок на морі — це той радісний період часу, на який і дитина, і дорослий чекають з од​наковим нетерпінням. Однак, перш ніж збирати​ся в дорогу, слід урахувати кілька рекомендацій, що стосуються власної безпеки.
►► Які самі небезпеки можуть приховувати чарівні морські глибини?
Правила, дотримання яких гарантує безпеч​не купання в морі
1)  Не чіпати незнайомих тварин, молюсків, ме​дуз. Не торкатися ні до чого, що зачаровує вас яскравим кольором — найчастіше це знак небезпеки.
2)  Запитати гіда або менеджерів готелю про те, яких запобіжних заходів вони вжили.
3)  Вимагати, щоб поблизу місця купання завжди були необхідні медичні препарати на випадок укусів отруйних рослин і тварин. Своєчасна допомога іноді є єдиним шансом вижити.
4)  Відповідально ставитися до власної безпеки і пам'ятати, що завжди доречніше перестра​хуватися, ніж ризикувати.
►► Назвіть правила безпечної поведінки під час купання в річці.
Улітку хочеться залишити квартиру й ви​рушити на природу, передусім до річки. Тому потрібно пам'ятати про правила поводження на водоймах, щоб відпочинок давав радість.  
Усім відомо, що вода — чудодійний засіб оздоровлен​ня організму. Купання дає людині фізичне та мо​ральне задоволення, допомагає позбутися стресів. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води за​вершується трагедією.
•   Не лізти у воду в незнайомому для вас місці, уникати води зі швидкою течією,
•   ніколи не плавати наодинці, особливо якщо не впевнені у своїх силах;
•   купаючись у незнайомому місці,—не пірнати з берега, гірки, дерева;
•   у воду слід входити неспішно, обережно маца​ючи дно ногою;
•   купатися краще там, де є рятувальні служби;
•   до плавок потрібно прикріпляти шпильку, якщо далеко від берега і судома зведе руку чи ногу, укол шпилькою допоможе відновити еластичність м'язів;
•   утримуватися від далеких запливів, адже переохолодження спричиняє трагічні випад​ки.
На рівнинних річках є багато ям і вирів, зо​крема біля піщаних кос, під берегом, де особливо полюбляють купатися діти.
Візьміть до уваги!
Гірські ріки мають стрімку течію, що може збити з ніг. Дно і береги таких річок кам'янисті, тому можна отримати важкі травми при падін​ні. Можна впасти, підслизнувшись на мокрому і слизькому камені, коли тільки входиш у воду.
Пам'ятайте, що на річці є течія! Дно річки може бути замуленим.
Запам'ятайте!
Вода у ставках стояча, тобто забрудненіша, ніж у річках, і це може спричинити зараження при купанні.
Запитання
•   Вода — безпечна чи небезпечна? Обґрунтуйте відповідь.
•   Чи потрібно вчитися плавати?
•   3 ким потрібно ходити на берег водойми?
•   Які основні правила безпечної поведінки на воді ви запам'ятали?
БЕСІДА 2
Тема. Допомога потопальникові. Рятувальні прийоми та засоби надання першої допомоги потерпілому
Мета: з'ясувати причини нещасних випадків на воді; ознайомити учнів з основними правилами ря​тування,   з   рятувальними   прийомами   та   засобами надання першої допомоги потерпілому; виховувати сміливість, відважність, уміння швидко діяти в критич​ній ситуації.
Зміст бесіди
Літо — чудова пора для загартування органі​зму. Сонце, повітря і вода мають великий оздоров​чий вплив на здоров'я людини. Тому влітку пляж є одним із найулюбленіших місць відпочинку лю​дей. Особливо люблять купатися і засмагати діти. І це недарма. Адже систематичні й правильно організовані водні процедури — надійний профі​лактичний засіб проти простудних захворювань. Вода — це не лише величезне задоволення, вона позитивно впливає на працездатність та енергій​ність людини; плавання сприяє розвитку дихаль​ної системи, зміцнює опорно-руховий апарат. Але вода є корисною лише за умов дотримання певних правил. Коли ж ні, то під час відпочинку на воді людину може спіткати біда.
►► Чому трапляються нещасні випадки на воді?
Доведено, що тонуть здебільшого саме ті, хто вміє плавати. Нещасні випадки найчастіше трап​ляються, якщо порушено заходи безпеки на воді. Більшість людей гине через невміння добре пла​вати, купання в необладнаних водоймах, при хви​люванні на морі, порушенні навігаційних правил, в аварійних ситуаціях на човнах та інших плавзасобах, під час переправ, у період повеней.
Оскільки нещасні випадки на воді трапляють​ся доволі часто, слід добре знати, як врятувати потопальника і надати йому першу допомогу.
Основне правило при рятуванні потопальни​ка — діяти виважено, спокійно, швидко. Необ​хідно повідомити потопальникові, що його помі​тили й допоможуть. Це підбадьорить його. Слід пам'ятати, що потопальник рухається конвуль​сивно, некоординовано і не завжди усвідомлено, тому невміла спроба витягти його із води може поставити під загрозу життя самого рятуваль​ника.
►► Яких правил слід дотримувати, щоб допомогти потопальникові?
Щоб допомогти потопальникові, слід дотри​мувати таких правил: • якщо поблизу є який-небудь предмет (най​краще — рятувальний круг), кинути його так, щоб потопальник міг за нього вхопитися; краще, якщо прив'язати до нього мотузку, за яку потім можна підтягнути потопальника до берега;
•   якщо нещастя трапилося на мілководді, спро​бувати наблизитися до потерпілого вбрід, щоб подати рятувальний засіб, але тримати його так, щоб він був між вами і потерпілим;
•   якщо підпливати до потопальника, то краще в руках тримати рятувальний засіб, щоб пото​пальник хапався за нього, розмовляти з потер​пілим, заспокоювати його;
•   опинившись на березі, викликати «швидку допомогу».
►► Як допомогти потерпілому після витягнення його з води?
У разі надання першої долікарняної допомоги потерпілому після витягнення з води необхідно;
•   очистити верхні дихальні шляхи від піску, мулу та водоростей;
•   викликати блювання через подразнення язика;
•   покласти під шию валик з одежі;
•   зробити штучне дихання «з рота в рот», якщо відсутнє дихання;
•   зробити непрямий масаж серця, якщо відсут​ній пульс;
•   розтирати тіло, щоб воно нагрілося. Допомогу постраждалому слід надавати за​лежно від його стану і якнайшвидше. Якщо постраждалий не має ознак життя, це не означає, що слід зупиняти надання першої допомоги. Поки є найменший шанс урятувати людину, по​трібно вживати заходів щодо її рятування.
Запитання
•   Чому трапляються нещасні випадки на воді?
•   Яким є основне правило під час рятування потопальника?
•   Як урятувати потопальника і надати йому першу допомогу?
•   Чи потрібно надавати першу допомогу, якщо постраждалий не має ознак життя?
БЕСІДА З
Тема. Правила поведінки на кризі. Надання до​помоги потерпілому на воді взимку
Мета: учити дітей берегти власне життя і здоров'я; розширювати уявлення про небезпеку, що очікує на льоду; розглянути і вивчити послідовність дій, необ​хідних за умов, якщо сталася біда; виховувати розумін​ня необхідності дотримувати правила безпеки взимку.
Зміст бесіди
Зима — чудова пора відпочинку на льо​ду. Скільки радощів вона приносить! Щойно з'явиться сонечко, ми поспішаємо відпочити зі своїми друзями на ковзанах, санчатах, лижах. Доволі часто вирушаємо за місто, де багато снігу, стрімкі гірки, річка, закута в лід, та немає машин. Але відсутність транспорту не гарантує безпечно​го відпочинку. Небезпека чатує поруч. Є крижана вода, в яку можна потрапити, розважаючись на льоду. Забави на ковзанах, лижах, санчатах! Тому всі ми радісно зустрічаємо цю пору року, іноді забуваючи про небезпеку, що може прихо​вувати лід, зокрема тонкий лід.
Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обе​режно поводитися на льоду.
►► Що необхідно знати про лід?
Найбільш небезпечна крига — перша та остан​ня, адже така крига надзвичайно тонка, неміцна і не витримує навіть маленьку дитину.
Лід блакитного кольору — найміцніший, а бі​лого — значно слабший. Для однієї людини без​печним є лід синюватого або зеленуватого відтін​ку, завтовшки більше ніж 7 см.
Для групи людей безпечним є лід завтовшки не менше ніж 15 см. Коли декілька людей пере​суваються по льоду, потрібно рухатися одне за од​ним, дотримуючи безпечну відстань.
Якщо масово кататися на ковзанах, то лід має бути завтовшки не менше ніж 25 см.
►► Де лід особливо небезпечний?
Отже, лід особливо ламкий і небезпечний:
•   біля стоку води (наприклад, із труби ферми чи заводу);
•   біля кущів, очерету; там, де водорості замерз​ли в лід;
•   там, де великі кучугури — під снігом крига завжди тонша;
•   там, де б'ють джерела або впадає струмок, загалом там, де вода більше рухається;
•   там, де багато старих рибальських ополонок.
►► Які правила слід пам'ятати, якщо опинився на кризі?
Правила поведінки на кризі:
•   категорично заборонено перевіряти міцність льоду ударами палки та ніг;
•   слід обходити небезпечні місця та ділянки криги, укриті снігом;
•   вантаж перевозити на санях;
•   кататися на ковзанах можна лише тоді, коли крига завтовшки 25 см;
•   не можна стрибати й бігати по льоду, скупчуватись.
Якщо сталося найгірше — хтось провалився під лід, не плачте, не лякайтеся, а зосередьтеся! Найперше в небезпечній ситуації — не перетворити її на ще більш небезпечну. Це означає, що допомагаючи іншому, дбайте і про свою безпеку, адже через певний час доведеться рятувати вже двох.
►► Як допомогти потерпілому на воді взимку?
Надання допомоги потерпілому на воді взимку:
•   перебувати якомога далі від ополонки;
•   протягнути потерпілому довгу жердину, дошку або палицю, можна лижу, мотузку;
•   витягаючи потерпілого, попросити його працювати ногами; якщо вдалося потерпілого витягти, не зводитися на ноги, рухатися до берега повзком;
•   на березі викликати «швидку медичну допомогу», загорнути потерпілого у ковдри або в сухий одяг;
•   не занурювати потерпілого в теплу воду, адже може не витримати серце;
•   по можливості, прикласти до тіла пляшку з гарячою водою або грілку;
•   дати попити теплої води, якщо є — чаю. Отже, будьте обережними, не ризикуйте своїм життям! Не виходьте на лід без дорослих!
►► Якими є ваші дії під час виникнення таких проблемних ситуацій?
1)  Уявіть, що ви йдете по замерзлій річці на ли​жах. Коли проходите недалеко від заростей очерету, хтось з дітей пропонує наламати його на згадку для зимового букета.
—  Ваші дії.
— Чому ви відмовлятимете друзів від цієї про​позиції?
2)  Уявіть, що переходите замерзлий ставок. Раптом крига під ногами почала загрозливо тріщати.
—  Ваші дії.
3) Нарешті ви вибралися з ополонки, мрієте про відпочинок.
—  Коли здійсните мрію?
· Чому лише у приміщенні?

4) Ви з друзями переходите замерзлу річку. Крига ще ламка, і той, хто йшов попереду, опинився у воді.
—  Як рятуватимете друга?
· Чи знадобляться вам шарфи і пояси? 
· Запитання
•   Де найкраще відпочивати і гратися взимку?
•   Яку небезпеку приховує замерзла водойма?
•   Що необхідно пам'ятати про лід?
•   Які правила слід пам'ятати, якщо опинилися на кризі?
•   Як допомогти потерпілому на воді взимку?
БЕСІДА 4
Тема. Правила безпечної поведінки на воді та біля води
Мета: ознайомити учнів з основними правилами безпечної поведінки на воді; учити виконувати ряту​вальні дії у випадку небезпечної ситуації; виховувати розуміння необхідності дотримувати правила безпеки на відпочинку.
Зміст бесіди
Відпочинок на воді є найкращим улітку.
Вода — це чудодійний засіб оздоровлення ор​ганізму. Плавання зміцнює організм, розвиває силу, спритність, витривалість. Людина, яка вміє плавати, почувається у воді спокійно і впевнено. Але, на жаль, для декого відпочинок біля води завершується трагедією. Основними причинами загибелі дітей на воді є невміння плавати та ку​пання без нагляду дорослих.
►► Назвіть правила безпечної поведінки на воді та біля води.
Щоб приємно провести біля води вільний час, слід дотримувати такі правила:
•   діти повинні купатися обов'язково під нагля​дом дорослих; учитися плавати потрібно під керівництвом інструктора або батьків;
•   не купатися і не пірнати у незнайомих місцях — це можна робити у спеціально облад​наних місцях;
•   не можна запливати за обмежувальні знаки;
•   слід дуже обережно поводитися на надувних матрацах та іграшках, особливо, коли є вітер або велика течія;
•   якщо течія підхопила, не панікувати, слід пливти за течією, поступово і плавно поверта​ючи до берега;
•   не купатися у холодній воді, щоб не сталося переохолодження;
•   не слід купатися тривалий час, краще декіль​ка разів по 20-30 хв;
•   не можна гратися на воді у такі ігри, що можуть завдати шкоди;
•   не подавати навмисних сигналів про допомогу;
•   не пірнати під людей, не хапати їх за ноги;
•   не стрибати у воду з човнів, катерів, спору​джень, не призначених для цього;
•   не пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів;
•   не використовувати для плавання такі небез​печні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин та інше знаряддя, не передбачене для плавання;
•   купаючись, не можна перевтомлюватися, адже від цього м'язи може звести судома.
►► Що таке судома? Чому вона виникає? Як її позбутися?
Судома — одна з найпоширеніших причин, що призводить до нещасних випадків на воді. Вона сковує рухи плавця, спричиняє цілковиту втрату можливості триматися на воді. Судома в свідомості людини сіє паніку і страх, що поси​лює її згубну дію.
Щоб такого не трапилося, слід знати, що судо​ма виникає від перевтоми або переохолодження. Плавцеві необхідно не лякатися, а зосередитись і протидіяти їй. При судомі допоможе масаж на​пружених м'язів, можна захопити ступню рукою і сильно потягнути на себе пальцями догори, три​мати, поки не минеться біль. Але найперше — до​тримуйте встановлений час перебування у воді. Орієнтуйтеся на її температуру, щойно почали стомлюватися — на берег!
►► Якщо ви опинилися у воді, а плавати ще не вмієте, то намагайтеся не розгубитися, не плакати, а утриматися на поверхні, чекаючи на допомогу. Як це зробити?
По-перше: рухайте ногами так, начебто крути​те педалі велосипеда, і водночас ляскайте руками по воді, переносячи на них частину навантаження і зберігаючи рівновагу.
По-друге: залишаючись у вертикальному по​ложенні, згинайте водночас обидві ноги, розводь​те коліна в сторони, а потім різко випрямляй​те їх.

►► Якщо ви запливли далеко від берега.
•   Не витрачайте сили і не боріться з хвилями. Нехай вони самі несуть вас до берега.
•   3 наближенням хвилі починайте енергійно працювати руками й ногами, намагайтеся «проїхати» на її гребені якнайдалі — вперед до берега.
•   Коли хвиля минеться, відпочивайте і чекайте на наступну.
►► Якщо ви заплуталися у водоростях.
•   Не зупиняйтеся і не борсайтеся на місці, без​ладно перебираючи ногами,— заплутаєтеся ще більше!
•   Почергово тріть одну ногу другою — скочуйте з них водорості.
•   Не пірнайте, адже водорості можуть заплута​тися довкола шиї.
•   Звільнившись,  намагайтеся менше рухати ногами, доки не минете небезпечне місце. 
Запитання
•   Чи можна купатися в річці, ставку чи морі без дорослих? Чому?
•   Яких правил слід дотримувати на воді й біля води?
•   Чому заборонено пустувати на воді?
•   Ваші дії, якщо ви запливли далеко від берега.
•   Ваші дії, якщо ви заплуталися у водоростях.
БЕСІДА 5
Тема. Вплив води на організм людини 
Мета: обговорити позитивний і негативний вплив води на організм людини; учити дітей розумно ви​ходити з несприятливих ситуацій і пояснити можливі способи їх уникнення; виховувати дбайливе ставлення до свого життя і здоров'я.
Зміст бесіди
►► Відгадайте загадку.
Що прозоре, прохолодне 
Напуває кого завгодно? 
Умиє дуже-дуже чисто 
Малюка, машину й місто? (Вода)
►► Яким є значення води для організму?
Вода є найціннішим даром природи. Вона мі​ститься у складі тканин, без неї неможливе нор​мальне функціонування організму. Відсутність води протягом доби негативно позначається на моральному стані людини, знижує вольові яко​сті, викликає швидку стомлюваність.
Утрата організмом великої кількості води небезпечна для життя людини. У спекотних місцях без води людина може загинути через 5-7 діб, а без їжі, проте за наявності води, лю​дина може жити тривалий час. Навіть у холод​них поясах для збереження нормальної працез​датності людині потрібно близько 1,5-2,5 літра води в добу.
Вода очищає організм від токсинів, необхідна для процесів травлення, усмоктування, циркуля​ції та виділення. Вона сприяє переносу живиль​них речовин по організму, допомагає відновлюва​ти клітини і тканини.
►► Яку воду найбезпечніше вживати?
Звісно, користь води для організму безцінна. Джерельна вода — найбезпечніша та найсмачні​ша. Воду з проточних водойм слід кип'ятити. Ді​тям слід пропонувати очищену воду з-під якісно​го фільтра для очищення води або бутильовану. Воду з бутлів кип'ятити не рекомендують, після кип'ятіння вона перетворюється на «мертву». Відкриті пляшки з водою зберігайте не більше двох днів, і лише в холодильнику.
►► Яка вода може заподіяти шкоду здоров'ю?
Але не будь-яка вода придатна для пиття, деяка навіть може заподіяти шкоду здоров'ю. У першу чергу це стосується солодкої газованої води. Вона шкідлива навіть для дорослих. По​дібні напої містять кофеїн, штучні фарбники та ароматизатори, фосфорну кислоту. Вони можуть спричинити коліки, «дратують» слизову оболон​ку шлунку та кишковика. Цукор, що міститься в них, викликає карієс.
►► Коли і як потрібно пити воду?
Шкідливо пити багато води натщесерце, від​разу після фізичних вправ і особливо після лазні на порожній шлунок. Пити воду слід неспішно, маленькими глотками. Ковтаючи воду, намагай​теся деякий час потримати її в роті. Такий спосіб пиття дуже корисний. Пити дуже холодну воду шкідливо, але за потреби, таку воду слід пити піс​ля прийому достатньої кількості їжі.
Запитання
•   Яке значення має вода для людини?
•   Яку воду найбезпечніше вживати?
•   Яка вода може заподіяти шкоду здоров'ю?

V. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
КОРИСТУВАННЯ ЕЛЕКТРОПРИЛАДАМИ,
ПРИ ПОВОДЖЕННІ З ДЖЕРЕЛАМИ ЕЛЕКТРОСТРУМУ
БЕСІДА 1
Тема. Поняття про джерела струму, їх небез​печність для життя та здоров'я людини
Мета: ознайомити учнів із джерелами струму та їх небезпечністю для здоров'я людини; учити розумно виходити з несприятливих ситуацій і пояснити можли​ві способи їх уникнення; виховувати бережливе став​лення до свого життя і здоров'я.
Зміст бесіди
►► Що таке електричний струм?
Електричний струм — наш вірний помічник у багатьох хатніх справах. А ще без нього ані те​левізор не переглянеш, ані музику не послухаєш, ані на комп'ютері не пограєш. За невмілого пово​дження електрика з вірного помічника може пе​ретворитися на смертельного ворога.
►► Чому трапляються нещасні випадки від дії електричного струму?
Нещасні випадки від дії електричного струму трапляються через пошкодження ізоляції елек​троприладів, обриви електропроводів, несправні розетки.
Важкість ураження електричним струмом визначають за схемою включення людини в лан​цюг. Найбільш небезпечним є дотикання людини до двох проводів або провідників струму. Життя людини залежатиме від того, наскільки швидко вона звільниться від контакту з джерелом струму.
►► Які ви знаєте правила безпечної поведінки при користуванні електроприладами?
Щоб не сталося біди, слід дотримувати певні правила:
•   учитися користуватися електроприладами під керівництвом старших;
•   користуватися    електроприладами    лише з дозволу дорослих;
•   перед використанням електроприладів переві​рити разом із дорослими їх справність;
•   вмикати   електроприлади   сухими   руками у справну розетку;
•   виконувати всі настанови або інструкції кож​ного окремого електроприладу. Запам'ятайте!
Пам'ятка
1.  Після користування, електроприлади слід ви​микати.
2.  Користуватися справними електроприладами.
3.  Не гасити водою пожежу, що виникла від електроструму.
Пам'ятайте, що телевізор, плитку, праску 
Вимикати вчасно слід. 
Пам'ятай про це, будь-ласка, 
Бо наробиш безліч бід.
►► Як убезпечитися від удару електричним струмом?
Електричний струм є не лише вдома, а і в ін​ших місцях.
•   Якщо побачите дріт, який висить або стир​чить, то не чіпайте його руками і не насту​пайте на нього. Інакше ви зможете отримати сильний удар електричним струмом.
•   Не стійте під деревом під час грози: блискавка може влучити в дерево.
•   Не торкайтеся людини, яка перебуває під дією електричного струму: торкнувшись до неї, ви самі отримаєте удар струмом.
•   Якщо ви купаєтеся в річці чи морі, несподі​вано почалася гроза, то відразу ж вилазьте з води, адже вона притягує розряди блис​кавки.
•   У жодному разі не торкайтеся електричних приладів (чи то пральна машина, чи праска, чи міксер або навіть розетка чи настінний вимикач), коли у вас мокрі руки, або коли ви приймаєте ванну. Ви можете отримати силь​ний удар струмом, тому що вода є провідни​ком електричного струму.
•   У жодному разі не можна торкатися розетки, тим більш встромляти в неї цвяхи, палички та інше.
•   Ідучи з дому, не залишайте електричні прила​ди ввімкненими.
•   Перед використанням електроприладів пере​вірте разом із дорослими їх справність.
•   Не вмикайте водночас велику кількість елек​троприладів, адже це може спричинити по​жежу.
•   Не залишайте електроприлади на тривалий час без нагляду.

►► Візьміть до уваги!
За тимчасового  вимкнення  світла  потрібно вміти:
1.  У темряві орієнтуватися в помешканні.
2.  Користуватися свічками, гасовими лампами, сірниками. Знайте місце, де вони знаходя​ться.
Запитання
•   Коли електричний струм з вірного помічника може перетворитися на смертельного ворога?
•   Назвіть правила безпечної поведінки при користуванні електроприладами.
•   Як убезпечитися від удару електричним стру​мом?
БЕСІДА 2
Тема. Правила поводження з побутовими елек​троприладами (праскою, холодильником, праль​ною (швацькою) машиною, електроплитою тощо)
Мета: ознайомити учнів із правилами поводження з побутовими електроприладами; учити дітей розум​но поводитися у несприятливих ситуаціях, пояснити можливі способи їх уникнення; виховувати бережливе ставлення до свого життя і здоров'я.
Зміст бесіди
►► Відгадайте загадки — і ви дізнаєтеся, про що йтиметься на нашому занятті.
•   Всю білизну позбирає 
І старанно покупає. 
Буде знову вся чистенька, 
Незабруднена, гарненька. (Пральна машина)
•   Дуже любить він тканини, 
Сукні, светрики, гардини. 
Всі їх складочки знайде!
Розізлиться — пара йде!.. (Праска)
•   Суп, морозиво, ковбаси, 
Сало, м'ясо, яйця, кваси... 
Все в животику ховає
І свіженьким зберігає. (Холодильник)
•   Сніг зимою, сонце літом, 
Поле, що чарує цвітом — 
Все на чіп він зберігає —
Дуже добру пам'ять має! (Фотоапарат)
•   Де кого нагородили,
Де супутник запустили... 
Фільми, казочки, новини 
Нам транслює щохвилини. (Телевізор)
•   Хоч і голосу не має, 
Але голосно гукає.
Щоб могли порозмовляти
І про все на світі взнати. (Телефон)
•   Сміття все попідбирає, 
До пилинки позбирає. 
Нам надійний помічник, 
Працьовитий робітник. (Пилосос)
•   Кілобайти, гігабайти, 
Папки, файли, блоги, сайти... 
Знань чимало різних має,
Цілий світ про нього знає. (Комп'ютер)
•   Може моркву покришити, 
Свіжий сік для нас зробити. 
Непотрібно йому рук —
Має функцій безліч штук. (Кухонний комбайн)
•   Розморожувати вміє, 
Що потрібно — розігріє. 
Піцу зробить за хвилину,
Нагодує всю родину. (Мікрохвильова піч) 
Побутові електроприлади — це електричне або електромеханічне обладнання, що виконує деяку роботу в хатньому господарстві (наприклад, при​готування їжі, прибирання тощо). Побутові елек​троприлади є різновидом побутової техніки.
►► Якими є побутові електроприлади? Наведіть приклади.
Побутові електроприлади за традицією поді​ляють на великі й малі.
Великі побутові електроприлади великі за розмірами і важкі. їх установлюють у певному міс​ці й підключають до мережі електропостачання.
Приклади великих побутових електроприла​дів:
•   кондиціонер;
•   холодильник;
•   пральна машина.
Малі побутові електроприлади портативні. їх установлюють на столах та інших поверхнях або тримають у руках. Часто вони оснащені руч​ками для зручності перенесення. Малі побутові електроприлади можуть працювати як від мере​жі, так і від батарейок.
Приклади дрібних побутових електроприла​дів:
•   тостер;
•   міксер;
•   фен.
►► Якими є правила експлуатації побутових елек​тричних і нагрівальних приладів?
Користуючись електричними приладами, за​боронено:
•   залишати без нагляду ввімкнені прилади;
•   ставити під розеткою електронагрівальні при​лади, адже контакти розетки можуть перегрітися; вмикати у розетку декілька приладів водночас;
•   торкатися оголених місць при порушенні електропроводки або оголенні електричного проводу, поломці розетки;
•   вмикати несправні електричні праски, само​вари та ін.;
•   стукати по екрану телевізора, що згас, адже він може зайнятися або вибухнути, тому теле​візор необхідно негайно вимкнути;
•   використовувати електричні прилади не за призначенням та не ознайомившись поперед​ньо з інструкцією.
Користуючись електроприладами, заборонено:
•   вмикати їх через трійник та розміщати під розетками;
•   накривати, адже прилад перегрівається;
•   використовувати у тривалому режимі.
►► Правила користування телевізором, електро​праскою, електрокип'ятильником, електрозапальничкою.
Користуючись телевізором, потрібно пам'я​тати, що:
•   його слід ставити в місцях, що не перекри​вають виходів із приміщення. Найкраще це робити на протилежному від виходу боці на відстані 1-1,5 м від опалювальної системи;
•   для того, щоб за потреби негайно його вимкнути, розетка для нього повинна знаходитися
у доступному місці;
•   не можна залишати його ввімкненим, якщо в кімнаті нікого немає;
•   якщо в ньому щось зіпсоване, його необхідно вимкнути і не вмикати до приходу спеціалі​ста;
•   не можна його встановлювати поблизу легко​займистих предметів (він може загорітися або вибухнути!);
•   якщо під час телепередачі в ньому потух екран, у жодному разі не можна по ньому сту​кати;
•   якщо його корпус пошкоджено, з'являються гудіння та потріскування,— він може перегрі​тися і загорітися.
Користуючись    електропраскою,     потрібно пам'ятати, що:
•   прасувати дозволено лише в спеціально облад​наному місці;
•   на столі для неї повинна стояти металева під​ставка, що запобігає нагріванню дерева та тканини;
•   заборонено користуватися несправною пра​скою, ставити її на стіл без ізольованої під​ставки. 
Користуючись електрочайником чи електросамоваром, потрібно перед вмиканням їх у мережу переконатися, що в них міститься вода, за потреби долити її;
•   стежити за поповненням води в цих приладах у мірі її витрачання;
Користуючись електрокип'ятильником:
•   у жодному разі заборонено перевіряти рукою, чи нагрілася вода, попередньо не вимкнувши струм. У воду заборонено встромляти будь-що може уразити струмом!
Користуючись електрозапальничкою:
•   не можна братися за неї мокрими руками;
•   потрібно навчитися водночас однією рукою вмикати електрозапальничку, а другою — газову плиту;
•   не можна допускати перекручування, згинан​ня електропроводу.
Запитання
•   Що таке побутові електроприлади? їх значен​ня в житті людини.
•   Різновиди побутових електроприладів.
•   Які ви знаєте правила експлуатації побутових електричних приладів?
•   Що потрібно знати, користуючись нагріваль​ними приладами?
БЕСІДА З
Тема. Правила поведінки у разі виявлення обі​рваного електричного дроту
Мета: ознайомити учнів із поняттями «дріт», «елек​тричний провід» та правилами поведінки під час ви​явлення обірваного електричного дроту; учити дітей розумно поводитися у несприятливих ситуаціях і на​магатися уникати їх; виховувати бережливе ставлення до свого життя і здоров'я.
Зміст бесіди
►► Що таке «дріт» та «електричний провід»?
Дріт (нім. Draht) — металевий виріб у вигля​ді гнучкої нитки або тонкого прута.
Електричний провід — металевий провідник з одного або кількох дротів, що утворюють струмопровідні жили.

Проводи є неізольованими та ізольованими. Неізольовані проводи призначені здебільшого для повітряних ліній електропередач, контактних ме​реж електротранспорту, для антенних пристроїв. Підвішують їх на опорах або сталевих тросах за допомогою електричних ізоляторів і спеціальної кріпильної арматури.
►► Яку небезпеку приховує обірваний провід ліній електропередач?
Обірваний провід ліній електропередач — це не лише аварійне відключення від електропоста​чання значної кількості споживачів, але й небез​пека для життя людей, особливо дітей.
У жодному разі не можна торкатися до обірва​них проводів ліній електропередач та не набли​жатися до них ближче, ніж на 8 метрів, тому що можна зазнати ураження електричним струмом навіть без безпосереднього дотику до проводу.
Виявивши обриви проводів, гілки, що лежать на проводах, зламані опори високовольтних ліній електропередачі, обриви і провисання проводів електричних ліній, відчинені двері трансформа​торної підстанції, а також інші пошкодження електричного обладнання, негайно слід повідоми​ти про них електропостачальну організацію або за телефоном 101.
►► Які ви знаєте правила поведінки у разі виявлення обірваного електричного проводу?
•   Небезпечно наближатися до обірваного елек​тричного проводу.
•   Якщо провід не покрито ізоляцією, то він ста​новить загрозу для життя людини. Торкнув​шись його, можна отримати ураження вну​трішніх органів.
•   Відкинути провід можна лише за допомогою сухої деревини чи гуми.
•   Якщо ви побачили обірваний електричний провід, не торкайтеся його та не намагайтеся прибрати. Негайно повідомте дорослих про місцезнаходження обриву.
Запитання
•   Що ви запам'ятали про дріт та електричний провід?
•   Яку небезпеку становить обірваний провід ліній електропередач?
•   На яку відстань не можна наближатися до обі​рваних проводів ліній електропередач? Чому?
•   Назвіть правила поведінки у разі виявлення обірваного електричного проводу.
БЕСІДА 4
Тема. Правила поведінки поблизу електричних щитків, лінії електропередач
Мета: ознайомити учнів із поняттями «електрич​ний щиток», «лінія електропередач» та з правилами поведінки поблизу електричних щитків та лінії елек​тропередач.
Зміст бесіди
Електричний розподільний щит, щиток — загальна назва розподільної електроапаратури, що розміщується на сходовому майданчику або в квартирі. Розподільний щит — місцезнаходжен​ня засобів захисту електричних мереж, розподілу та обліку електроенергії, зазвичай установлюють на металевому щиту у спеціальній шафі або ящи​ку і замикають на ключ дверцятами.
Лінія електропередачі (ЛЕП) — один із компо​нентів електричної мережі, призначена для пере​давання електричної енергії. Розрізняють кабель​ні та повітряні лінії електропередачі.
►► На яку небезпеку наражається людина, яка перебуває поблизу електричних щитків і лінії електропередач?
Небезпечно перебувати поблизу електричних щитків і лінії електропередач. Пошкодження лі​ній електропередачі призводить до припинення енергопостачання споживачів, а також до випад​ків електротравматизму людей.
Необхідно знати, що смертельно небезпечним для людини є не лише дотик, а навіть наближен​ня до проводів лінії електропередач.
►► Які правила потрібно пам'ятати для того, щоб уникнути ураження електрострумом?
Для запобігання нещасним випадкам необхід​но запам'ятати, що ЗАБОРОНЕНО:
•   підніматися на опори електропередач, на електроустаткування трансформаторних під​станцій, демонтувати їх елементи, а також відчиняти двері та люки цього обладнання;
•   вставляти у вентиляційні отвори електричних підстанцій сторонні предмети;
•   заходити за огородження, а також у примі​щення електричних підстанцій;
•   наближатися або накидати на електричні про​води та ізолятори різноманітні предмети (дріт, палки і т. ін.);
•   улаштовувати ігрові та спортивні майданчики та проводити спортивні змагання в охоронних зонах ліній електропередачі;
•   запускати поблизу повітряних ліній електро​передачі спортивні моделі літальних апаратів, повітряних зміїв;
•   піднімати високо жердини, вудилища та інші предмети, проходячи або пропливаючи на човні під проводами високовольтних ліній електропередачі;
•   перебувати біля повітряних і кабельних ліній під час грози (стояти під проводами або побли​зу опор ліній електропередач);
•   копати ями, канави в охоронних зонах ліній електропередач;
•   саджати дерева та інші багаторічні насаджен​ня поблизу ліній електропередач;
•   розводити багаття в охоронних зонах ліній електропередачі.
►► Як слід діяти, виявивши провислий або обірваний провід лінії електропередачі?
Категорично заборонено наближатися до обі​рваного проводу електричної лінії ближче, ніж на 8 метрів. Виявивши провислий або обірва​ний провід лінії електропередач, а також інші пошкодження електричного обладнання, необ​хідно негайно повідомити дорослих, не набли​жатися до нього і зателефонувати про виявлені
пошкодження до спеціальної служби свого ра​йону.
Запитання
•   Що таке електричний щиток, лінія електро​передач?
•   На яку небезпеку наражається людина, яка перебуває поблизу біля електричних щитків і лінії електропередач?
•   Що необхідно запам'ятати для запобігання нещасним випадкам біля ліній електропере​дач?
•   Ваші дії під час виявлення провислого або обірваного проводу лінії електропередач.
Підготовлено за матеріалами періодичних видань
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