[image: image1.wmf]
ВИМОГИ ДО САМОПІДГОТОВКИ
Самопідготовка — обов'язкове заняття дітей у групі продовженого дня. На ньому виконують лише домашні завдання. У процесі роботи за​кріплюють знання, уміння і навички учнів на практиці. Для результативності самопідготовки вихователь установлює певний порядок, який обов'язково дотримують усі вихованці. Нормаль​ний хід самопідготовки можливий за виконання організаційно-дисциплінарних, гігієнічних, ди​дактичних та виховних вимог.
До організаційно-дисциплінарних вимог належать:
1)  обов'язки щоденної самопідготовки;
2)  раціональний розподіл часу, відведеного на заняття;
3)  забезпечення порядку на робочому місці, наявність необхідних для занять підручників і приладдя;
4)  обов'язкове дотримання кожним учнем дозво​лу та заборони.
Основні гігієнічні вимоги:
1)  рівномірне і достатнє освітлення приміщення;
2) чистота віконного скла;
3)  недопущення затемнень вікон шторами, кві​тами;
4) нормальний тепловий режим;
5)  регулярне провітрювання класних кімнат;
6)  використання шкільних меблів відповідно до вікових вимог;
7)  вологе прибирання приміщення перед само​підготовкою;
8) чистота та порядок у класі;
9)  дотримання правил особистої гігієни;
10) збереження    правильної    постави    під   час занять;
11) проведення фізкультхвилинок;
12) ліквідування шумових подразнень;
13) дбайливе ставлення до ослаблених хворобою дітей.
Дидактичні вимоги до самопідготовки:
1)  самопідготовку проводять регулярно в один і той самий час із дотриманням норм її три​валості;
2)  завдання виконує кожний учень самостій​но;
3)  перевірку проводять поетапно (самоперевірка, взаємоперевірка, перевірка вихователем);
4)  первинне поетапне оцінювання виконаної роботи (самооцінювання, взаємооцінювання, оцінювання вихователем);
5)  з учнями, які не встигають, організовують індивідуальну роботу;
6)  обсяг і характер завдань регулюють за допомо​гою взаємного контакту вчителя та вихователя. 
Вихов​ні вимоги:
1)  відмова від покарань;
2)  використання різних форм заохочення, що стимулюють самостійне виконання завдань;
3)  сприяння старанному ставленню учнів до самостійної роботи;
4)  неприпустимість під час самопідготовки повчальних бесід, що відволікають увагу вихованців;
5)  мінімальні за часом і обсягом пояснення вчи​теля;
6} заохочення наполегливості та завзятості шко​лярів під час виконанні! завдань;
7)  залучення вихованців до посильної допомоги товаришам;
Вихователь групи продовженого дня, зважа​ючи на ці вимоги під час самопідготовки, підтри​муватиме порядок самостійної роботи та вплива​тиме на її результат.
Вихователь — це не вчитель, а самопідготовка — це не урок. Тому вихователь використовує інші, гуманні, заходи впливу на учнів.
Для переконання школярів у корисності само​підготовки, вихователь використовує пояснення, прохання, поради, умовляння. Під час самопідго​товки доцільно використовувати методи привчан​ня, випробовування. Вихователь впливає на ди​тину у різні способи (зокрема піклування, захист, допомога). Він повинен заспокоїти, підбадьорити учня в разі невдачі.
Великий виховний ефект дає використання засобів заохочення (довіра, підбадьорення, схва​лення, похвала). Але вихователь має бути дуже обережним щодо засобів покарання, користу​ючись лише зауваженнями, засудженнями, не​довірою, обмеженнями. Доречною була б відмова від засобів нав'язування, повчання, нотацій, що, на жаль, ще притаманні вихователям групи про​довженого дня.
СТРУКТУРА САМОПІДГОТОВКИ
Самопідготовка містить п'ять структурних етапів.
Перший етап самопідготовки — підготовчий
Він містить:
• організаційний момент (3-5 хв.), створення санітарно-гігієнічних умов для виконання домашніх завдань;
•   фронтальну та індивідуальну перевірку готов​ності учнів;
•   використання різних форм, методів вихован​ня та розвитку самостійності й самоконтролю (пам'ятки про виконання письмових та усних завдань, таблиці, схеми, ігрові моменти);
•   налагодження зв'язку уроку та домашньо​го завдання;  пояснення змісту домашнього завдання;   інструктаж;   повторення  правил; виконання аналогічних вправ, прикладів. Організуючи роботу в групі продовженого дня, першочергово потрібно створити необхідні умови для занять на самопідготовці. Класні кімнати повин​ні бути прибрані, провітрені. Наявні навчальні посібники, словники, підручники, пам'ятки.
Ефективна організація розумової діяльно​сті передбачає постановку мети, активізацію мо​тивів, продумування способів роботи (навчальні дії), точне виконання окремих мисленнєвих опе​рацій (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення та ін.), порівняння мети роботи та її результатів, осмислення підсумків.
Найбільший результат дають різноманітні пам'ятки («Як розв'язувати задачу», «Як працювати над помил​ками», «Як підготувати короткий переказ», «Як рецензувати відповіді товариша» і т. ін.).
На початковому етапі самопідготовки важли​во не лише поставити перед дітьми пізнавальну мету, але й мотивувати їх самостійну доцільність. Під час самопідготовки діти мають зацікавитися роботою, що буде проведена.
Другий етап самопідготовки — самостійна робота учнів
Завдання вихователя на цьому етапі:
•   диференційовано ставитися до учнів залежно від рівня їх самостійності та проводити інди​відуальну роботу з трьома умовними групами учнів:
I  група — учні, які вміють працювати само​стійно (призначення з них помічників-консуль​тантів);
II  група — учні, які ще не зовсім опанували навички самостійної праці під час самопідготовки;
III  група — учні, які зовсім не вміють само​стійно працювати;
•   формувати навички раціонального викори​стання часу;
•   поєднувати фронтальну та індивідуальну форми роботи;
•   надавати своєчасну допомогу окремим учням. У різні прийоми вихователь повинен підтри​мувати готовність дітей до особистих зусиль,., ство​рити обстановку для поглибленого виконання за​вдань.
Для забезпечення якісного виконання учнями домашніх завдань учителям-предметникам реко​мендують узгоджувати між собою обсяги домаш​ніх завдань залежно від завантаженості школя​рів, складності матеріалу, орієнтуючись на учня як на особистість.
Якщо зважати, що домашнє завдання повин​но складати 1/3 частину того, що зроблено на уро​ці, то його виконання триває 15 хвилин.
Не можна допускати тривалих занять, адже вони призводять до перевтоми, різкого зниження працездатності, низької якості виконання домашніх завдань, і, крім того, скорочення часу відпочинку учнів.
Її не можна перетворювати в додаткові уро​ки (пояснення навчального матеріалу, опитуван​ня, оцінювання всіх учнів за виконане завдання і т. ін;).
Необхідно врахувати, що учні 2-х класів можуть самостійно та інтенсивно працювати протягом 10-15 хв. А учні 3-4-х класів продуктивно працюють без перерви протягом 20-25 хв. Деякі учні втомлюються швидше. Тому вихователь їм рекомендує відпочити і проводить фізкультхвилинку.
Важливі в процесі самопідготовки елементі гри, очікування на сюрприз. Дітям, які раніше виконали домашнє завдання, можна покласти на стіл яскравий конверт із загадками, шарадами, ребусами або паперову ляльку з одягом, а діти мають придумати їй ім'я, дібрати образні вирази для опису її зовнішнього вигляду. Пізнавальна діяльність школярів має збагачуватися діловими стосунками, спілкуванням дітей.
Результативною формою організації такої ко​лективної пізнавальної діяльності в умовах само​підготовки є використання консультантів. У кла​сі може бути 3-5 консультантів з кожного пред​мета. Вони допомагають учням, які відчувають труднощі у навчанні, виконати завдання, переві​ряють їх. Важливо, щоб консультанти не викону​вали роботу за товаришів і не навчали їх поверхо​во. Консультантам краще доручати надавати до​помогу не найслабшим учням, а тим, у яких ще не достатньо сформовані навички самоконтролю, хто не навчився працювати за планом, неуваж​ний, має часткові прогалини в знаннях.
За умов самопідготовки можна успішно засто​совувати групову форму.
Після поданої на уроці вчителем теми, реко​мендовано проводити самопідготовку у вигляді подорожей у різні пори року (в ліс, поле, гори, космос, на річку, островами, містами), викори​стовуючи будь-які види транспорту (коні, автомо​біль, потяг, літак, ракету та ін.). Необхідно роби​ти відповідні зупинки.
Особливо ця форма важлива, коли завдання слід повторити, систематизувати великий обсяг знань із цілої теми.
З цією метою вихователі проводять нетра​диційні форми самопідготовки («Поле чудес», «Українські вечорниці», «Юні комерсанти», «У зачарованому лісі», «Ласунчик» (ярмарок), «Золотий ключик», «Інтелектуальне кафе», «Екологічне засідання», «Цирковий атракціон» та ін. Вони дають можливість активізувати само​стійну пізнавальну діяльність учнів, закріплю​вати знання з окремих тем, розвивати інтерес до навчання.
У багатьох школах із малою кількістю учнів самопідготовку проводять з учнями різних класів.
Безумовно, організувати самопідготовку у змі​шаному класі значно складніше, ніж у «класі-групі».
Значний виховний результат дає організова​на самоперевірка. Корисно вчити дітей деяких способів самоперевірки: зворотне вираховуван​ня (математика); виконав справу — повтори ще раз правильно і порівняй свої записи зі зразком у підручнику (українська мова); перекажи про​читане за планом, не заглядаючи в підручник, за опорним словами, використовуючи таблицю; спробуй оцінити свої знання.
Вихователі груп подовженого дня практику​ють самоперевірку за ключами.
Учитель готує розв'язання завдання за варі​антами, що прикріплює до наклеєного на картон ключа. Підготовлені ключі вихователь кладе на стіл, який стоїть посеред класу. Учень підходить до ключа свого варіанта і зорово перевіряє вико​нане письмове завдання. Потім учень повертаєть​ся на своє місце і, якщо вій виявив помилки, ви​правляє їх.
Завдання вихователя: навчити учнів спосо​бів самоконтролю, і тоді можна досягти значних результатів. Учні в цій роботі зможуть самовдосконалитися, опанувати більш складні способи пе​ревірки завдань з української мови, математики.
Вихователеві необхідно знати програму пред​метів у різних класах і володіти методикою її ви​кладання.
У своїй діяльності кращі вихователі викори​стовують різні методи і прийоми, що сприяють розвитку самостійності учнів.
Один із них — створення рухливих груп дові​ри, що змінюються щотижня. Усіх, хто протягом тижня не отримав низьких балів, включають до групи довіри, а той, хто мав хоча б один посеред​ній бал, — виводять із неї. Групі довіри надають велику самостійність: знання не перевіряє вихо​ватель. Але необхідно мати на увазі, що взаємопе​ревірка в групі довіри — обов'язкова.
Зі слабкими учнями вихователь працює ін​дивідуально. Учні з низьким рівнем розвитку здібностей не вміють здійснювати самоконтроль за своєю діяльністю. Вони не бачать свої помил​ки і не вміють їх виправляти. Тому вихователь повинен уважати необхідною умовою перевірку виконання завдань (особливо письмових) у цих учнів і організацію роботи над помилками: по​вторюють відповідне правило, приводять анало​гічні приклади, легші для розуміння школяра, а потім учні свідомо виправляють помилки в зо​шиті.
Використовуючи різнорівневі завдання, урахо​вуючи індивідуальні особливості учнів, забезпе​чуючи свободу вибору ними самостійних робіт, що є різними за характером та рівнем складності, учителі стимулюють зацікавлене ставлення до на​вчання, створюють ситуацію успіху.
Вихователь стежить за динамікою позитивних і негативних змін, що відбуваються з дітьми. Він веде зошит, у якому фіксує стан здоров'я кожної дитини, особливості її нервової системи, здатність до самооцінювання та його рівень, тип характеру, ставлення до навчання і праці. На кожного учня заповнює психолого-педагогічну характеристику методом експертного оцінювання.
(Виконання домашніх завдань є органічним продовженням процесу навчання, що здій​снює вчитель на уроці.
Тому за самопідготовку рівною мірою відпо​відають як вихователь, так і вчитель, хоч він не завжди на ній присутній.
У першокласників самопідготовки у прямому значенні немає. Цей час необхідно ви​користати для проведення різноманітних дидак​тичних ігор й тренувальних вправ, що підготують дітей до самостійної навчальної роботи. На самопідготовці учнів 2-х класів значну роль ві​діграє вихователь, адже діти лише вчаться, як по​трібно самостійно працювати.
Самопідготовка як індивідуальна самостійна робота дитини має бути побудована диференційовано як за змістом і часом, так за характером контактів учнів із вихователем.
Диференційований підхід має забезпечувати постійну зміну характеру педагогічного керівни​цтва: від спільної діяльності учнів і вихователя до діяльності, що цілком побудована на саморегуля​ції та самоконтролі, коли учень опанував основні прийоми навчальної діяльності. Навчити дітей правильно розподіляти свій час і роботу необхід​но тому, що термін самопідготовки обмежений. Економний розподіл часу за максимального до​сягнення результатів повинен стати для кожного учня правилом. Також діти мають засвоїти, що чим більше завдань, тим значнішим є наванта​ження, зумовлене їх виконанням, тим ретельніше вони повинні ставитися до організації й плану​вання своєї роботи на самопідготовці. Практика свідчить, що потрібно рекомендувати учням ви​конувати важкі завдання на початку самопідго​товки. Одноманітні завдання на самопідготовці більше стомлюють школярів. Перехід від одного виду роботи до іншого підтримує працездатність на відносно високому рівні більш тривалий пері​од. Особливістю самопідготовки є те, що кожний учень повинен виконувати домашнє завдання з усіма його труднощами. Якщо на занятті по​яснюють, колективно виконують завдання, то зникає сам зміст проведення самопідготовки. Значну увагу під час організації самопідготовки потрібно приділяти фізкультхвилинкам, вправам для очей, музичним перервам для того, щоб дати можливість дітям відпочити і з новими силами продовжити роботу.
Третій етап самопідготовки — контроль за виконанням домашніх завдань учнями
Він містить самоперевірку (учні самостійно контролюють виконання кожного домашнього завдання) та взаємоперевірку (в парах), самокон​троль та взаємоконтроль.
Четвертий етап — заключний контроль вихователя
На цьому етапі вихователь контролює вико​нання учнями домашнього завдання, дає змогу переходити від одного виду домашнього завдан​ня до іншого після самоконтролю. За 10-15 хв. до завершення самопідготовки він повідомляє, що незабаром підбиватимуть підсумки роботи (стимулює навчальну діяльність учнів).
Заключний етап самопідготовки — підбиття підсумків
На цьому етапі вихователь повинен:
•   проаналізувати якість роботи кожного учня, групи учнів;
•   відмітити старанних у роботі;
•   відібрати на виставку кращі роботи учнів. Практикують різноманітні форми контролю,
підбиття підсумків самопідготовки (фронтальна, індивідуальна, колективна, вибіркова, перевірка в окремих учнів, самоперевірка і взаємоперевір​ка, перевірка виконаного завдання учнями-консультантами).
Відділ освіти
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