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Р Е Ж И М  Д Н Я
	
	Час

	
	Для повної ГПД
	Для 0,5 ГПД

	Перебування на свіжому повітрі, прогулянки
	1 год.30 хв. (1-4 кл.)
	30 хв.

	Харчування
	30 хв.
	30 хв.

	Самопідготовка
	1-1,5 год. (1-4 кл.)

2,5 год. (5-6 кл.)

3 год. (7 кл.)
	1-1,5 год.

	Робота в гуртках, заняття за інтересами
Суспільно корисна праця
	1,5 год.
	30

	Спортивно-оздоровчі заняття
	35 хв. (1 кл.)

40 хв. (2-4 кл.)

45 хв. (5-7 кл.)
	30

	Денний сон
	1,5 год. (1 кл.)
	


Організація навчально-виховного процесу у ГПД
1. Організація ГПД (прийом у групу, обмін інформацією з класоводом, відзначення відсутніх, оголошення основних заходів дня, організація підготовки до дозвілля, повторення правил поведінки).
2. Година дозвілля, спортивна година.
   І ч. -  підготовча (10-15 хв.)

· шикування;
· ходьба;
· повільний біг;
· загально розвивальні вправи або під час ходьби, або у крузі, або у грі.
  ІІ ч. – основна (20-40 хв.)
· рухливі ігри;

· естафети;

· спортивні розваги;

· самостійні ігри.
  ІІІ ч. – заключна (5-7 хв.)

· шикування;

· спокійна ходьба.
3. Обід

   І – підготовча частина:

* миття рук;

* повторення правил поведінки в їдальні;

* накриття черговими учнями столів.

ІІ – основна частина:
* правильно користуватись столовими приборами, серветкою;

* дотримуватись чистоти.

ІІІ – заключна частина

* подяка кухарям;

* прибирання столів.

4. Самопідготовка.

    І Підготовчий етап.

1. Організаційний момент – 1-3 хв., створення санітарно-гігієнічних умов для виконання д/з.

2. Фронтальна та індивідуальна перевірка готовності учнів.

3. Використання різних форм та методів виховання самостійності та самоконтролю (пам’ятки про виконання письмових та усних завдань, таблиці, схеми, ігрові моменти).

4. Встановлення зв’язку уроку та домашнього завдання, розв’язування змісту д/з, інструктаж, повторення правил, виконання аналогічних вправ, прикладів.

ІІ етап. Самостійна  робота учнів.

             Диференційований підхід у залежності від рівня самостійності. 
             Навчання економії сил, часу.
ІІІ етап. Контроль за виконанням д/з учнями.

              Самоперевірка.

              Взаємоперевірка.

ІV етап. Заключний контроль вихователя. 




Відділ освіти


 Бучацької районної державної адміністрації


Районний методичний кабінет
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