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3 mporoko.y Ne 8 3acifanusa HayKOBO-MeTOAMYHOL paaH
. Tepuonianebkoro 06.1acHOro KOMyHaJIBHOTG iHCTHTYTY
nieAsAMIIOMHOT leaaroriunol ocBiT

Bin 03 mucronaga 2008 p.

2. IIpo MiACYMKH eKCIIepTH3H MPOrpaM i HaBYATbHO-MEeTOAMYHAX OCIOHNKIB,

Cayxamn:  Bitenka IM., Meronucta 3 reorpabit, npo mizcymxu EKCIIePTH3N
TIporpaM rypTKOBOi pofoTH AT [O3AMKITBHUX HABYAJILHIX

3aKnajiB.
IocTanoBuan: 2.4. TloromuTn 3MicCT mpoOrpaM rypTKOBOi po6oTH s
NO3AWKITBHNX HABYANBHUX 3aKJaiB | pPEKOMEHIYBATH
YNpaBITiHHIO OCBITH i HayKH TepHominbcekol

obnnepxanMinicTpanil 3aTBepANTH MpOrpaMu:

Tlporpama rypTka JOHUX SKCKYPCOBOJIB — KPae3HaBIIiB,
aprop Paninceka I'.M., kepiBHEK IypTKiB TepHOMINIBCHKOTO
00JIaCHOTO KOMYHaTLHOTO LEHTPY TypU3My, Kpae3HaBCTBA,
CIIOPTY Ta eKCKypCilt yuHIBCHKOT MOJION];

Iporpama ryprka ,MOHi reonoru-kpaesHasui”, aBrop
Jlumak  H.B., wmertoauct TepHOMiNbChkOro — 061acHOTO
KOMYHAJIBHOTO LEHTPY TYpU3My, KpPa€3HAaBCTBA, CIOPTY Ta
eKcKypcilt yaHiBeBKol Monoi;

Ilporpama ryprka ,JOui cneneonorn-kpaesHasmi”,
asrop Pansiescexuit B.O., 3aBinyBau MetoamuHoro xabinety
Tepuominecpkoro  06nacHOrO  KOMYHAIBHOTO  LEHTPY
TYPH3My, KPac3HABCTBA, CIIOPTY Ta eKCKYpPCii yuHiBChHKOT
MOJI0xi;

Ilporpama ryprka ,,JOHI €KCKypCOBOIM-Kpac3HaBIli”,
aprop Bomsuiok B.A., kepiBruk ryprkiB TepHOMIbCHKOTO
06acHOro KOMYHANBHOTO LEHTPY TYPH3MY, KPAC3HABCTBA,

H op’q% €KCKYPCifi yuHIBCBKOT MOIOAL.
Hay,
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CIIOPTY TA EKCKYPCI YYHIBCHKOI MOJIOAI
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"O8" Bepeocice 2009p. Ne_ &4~

HAKA3

[po BUKOpUCTAHHS ABTOPCHEKHX TIpOTpaM
CYPTKOBOI poGOTH AJist HOZAUIKIIEHAX
HaBYAIBHUX BHKHZ.ﬂiB

Kepytouncs mucrom MOH Vkpairu Big 12.12.2002 p. Ne 1/9-556 “TIopsnox
pospobrienHs ¥ 3anpoBaKeHHS HaBUYANBHHMX I[POrpaM Ui  3aralbHOOCBITHIX
HaBYalbHUX 3aKIaiB”, BIAMOBIAHO N0 BATATY 3 IpoTOKONMy Ne8 3acinanus HaykoBo-
meronnuHol pagd  TepHONUIBCHKOrO  OBNACHOTO  KOMYHAIBHOrO  iHCTHUTYTY
nic/AAARIIIOMHOI Iefarorivrol ocsitd Bin 03.11.2008 p. “TIpo MACYMKHN eKCTIEpPTHIN
IIporpaM i HaBHAIBHO-METONMYHUX MOCIOHUKIB”

HAKA3VIO:

1. PexoMeHIyBaTH AN BUKOPHCTAHHA Yy NO3ALIKITBHAX HABYANBHHX 3aKmajiax
ocpith ofnacti 3rizgo npodimo TypTKOBOI POGOTH ABTOPCHKI IIPOTpaMH
®anincekoi ['M. “IOHi exckypcosoam-kpaesmapui”, Jumax H.B. “IOui
reonoru-kpaesasni”®, Pamsiescbkoro B.O. “IOHi cmeneonorn-paesHasui”,
Bonsmiok B.A. “IOHi exckypcoBoau-Kpae3HaBii .

2. Koutponb 3a BHKOHAHHSM HaKa3y TOKJIACTA HA 3aCTYNHHKA JMPEKTOpa 3
HaBYATBHO-MeToM4HO! poGoty Jlunmak H.B.

UEKTP TYPHIMY,
XPACSHARCTIA,
CAIOPTY TA EKCRYPCIA
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HPOT'PAMA I'YPTKA
“IOHI CIIEJIEOJIOI'U-
KPAE3HABLII”

Paasiecskuit Bononumup Onexcanapopud,
3aBiyBay METONMYHNM BifUXimoM
TepHONiNBECLKOro 06IaCHOrO
KOMYHAJIBHOTO LIEHTPY TYPU3MY,
Kpae3HABCTBA, CIIOPTY Ta eKCKypeiit
YYHIBCBKOI MOJOTI
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ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ОБЛДЕРЖАДМІНІСТРАЦІЇ
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ КОМУНАЛЬНИЙ ЦЕНТР ТУРИЗМУ, КРАЄЗНАВСТВА, СПОРТУ ТА ЕКСКУРСІЙ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ
ПРОГРАМА ГУРТКА
«СПЕЛЕОЛОГИ-КРАЄЗНАВЦІ»
 Радзієвський

  Володимир Олександрович

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Виховання молодого покоління фізично міцним, загартованим, грунтовно обізнаним з основами знань - головне завдання сучасної системи освіти України.
Важливе місце у формуванні громадянської особистості учнівської молоді посідає туризм і краєзнавство. Тут у процесі активного пізнання рідного краю засобами нестандартних форм навчання і предметної краєзнавчо-пошукової та дослідницької роботи досягається ефективної єдності навчання і виховання, створюються засади для утвердження загальнолюдської моралі.
Особливого значення набувають шкільний туризм і краєзнавство в зв'язку з введенням в дію Державної та регіональних програм розвитку туризму і краєзнавства та Закону про позашкільну освіту. В числі різноманітних форм діяльності ними передбачений розвиток позашкільної додаткової освіти шляхом розгортання широкої мережі гуртків, клубів за інтересами, творчих об'єднань, впровадження в їх практичну роботу інноваційних педагогічних технологій. Поміж найбільш приваблюючих для школярів є гуртки юних туристів-спелеологів. Спелеотуризм сприяє вихованню в учнівської молоді самостійності у вчинках та діях і відповідальності за них, потягу до пізнання нового, набуттю поглиблених знань про довколишній світ і закономірності його розвитку, формуванню творчої думки та ініціативи, допомагає школярам у майбутньому фаховому виборі.
Програма гуртка юних спелеологів-краєзнавців розрахована на три роки занять. Це дає змогу керівникам використати широкий спектр педагогічних та методичних засобів і форм виховання та навчання школярів, а також коректувати обсяг і характер викладу програмового матеріалу відповідно до особливостей місцевого спелеорегіону.
За цей час гуртківці оволодівають вміннями та навичками організації туристського і експедиційного побуту в різних природних і кліматичних умовах, подолання складних природних перешкод, роботи з картою, компасом, вимірними інструментами та науковими приладами, засвоюють об'ємний комплекс спеціальних професійних знань із спелеології.
Школярі розвиваються фізично, зміцнюють здоров'я, звикають стійко переносити труднощі похідного життя, практично засвоюють прийоми і способи виживання в складних чи екстремальних ситуаціях.
В процесі навчання поглиблюється, стає більш осмисленою любов до рідної землі, почуття патріотизму, формується бережливе ставлення до природи, закладаються основи сучасного екологічного мислення.
На першому році, коли в гуртку збираються новачки, фактично не обізнані з специфікою туризму і спелеології, звичайно відбувається                  процес селекції. Частина учнів, звірившись зі своїми власними уподобаннями і можливостями, залишає заняття, а основний склад учасників формується в стабільний колектив.
Початківців насамперед приваблюють елементи романтики, що закладені в самому туризмі і спелеології. Тому на цьому етапі рекомендується надати перевагу практичним формам навчання.
Це і нові враження та люди, і можливості побувати в нових місцях, та багато іншого, незвичного, починаючи від спеціального спорядження для подорожування і маршрутів у печерах до особливостей похідного режиму і організації таборового та експедиційного побуту.
Протягом першого року занять гуртківці оволодівають об'ємним обсягом практичних знань і навичок з пішохідного туризму, елементів спелеотуризму та спелеології. Це дозволяє закласти необхідну базу для подальшого навчання і не повертатися до елементарних питань початкового періоду.
Великої уваги слід надати формуванню працездатного, згуртованого колективу, без чого діяльність гуртка втрачає сенс.
Враховуючи психологічні особливості підліткового віку, послабленого на загал фізичного розвитку дітей, проявів певної майнової нерівності різних верств населення, формуючих впливів соціального середовища на мораль, в тому числі - взаємини статей і міжособистісні стосунки та інші чинники, це завдання вимагає від керівника гуртка відповідного педагогічного такту, вмінь і чисто людського терпіння.
Другий рік навчання призначається на ґрунтовне освоєння і закріплення основних туристських і спелеологічних знань, достатніх для поступового переходу до практичної самостійної праці гуртківців. Тут необхідно прилучити учнів до роботи з літературними та іншими інформаційними, спеціальними, довідковими та науково-популярними джерелами.
В питаннях морально-вольової і психологічної підготовки варто використати книги відомих зарубіжних дослідників печер У.Холідея (США), П.Трантєєва (Болгарія), М.Сіфра (Франція), Л.Якуча (Угорщина), вітчизня​них спелеологів В.М. Дублянського, В.Я.Рогожникова та інших. Особливо цінними в цій справі с книги лауреата Нобелівської премії Н.Кастере “Десять років під землею”, “Тридцять років під землею”, “Моє життя під землею”, “Поклик безодні”, видані свого часу в колишньому СРСР. В них, окрім великого фактичного матеріалу викладені морально-психологічні та світоглядні позиції, які мають непересічне значення для кожного дослідника печер і залишаються актуальними для сучасного покоління.
В завершальному третьому році навчання гуртківці поряд з удосконаленням і поглибленням вже набутих знань ведуть практичну пошуково-дослідницьку роботу і беруть участь в організації, підготовці та проведенні масових туристсько-спортивних і краєзнавчих заходів у тих закладах, при яких діє гурток, в школах за місцем навчання.
Протягом усього часу в роботі з гуртком слід якнайповніше використо​вувати можливості комп'ютерного забезпечення, насамперед - обчислю​вальних технологій, відео та аудіотехніки, мережі інтернет.
Це дає змогу вести заняття гуртка з більш компактним інформаційним наповненням навчальної програми, ширше використовувати теорію і прак​тику української і світової спелеології, досягти вищої результативності власної діяльності.
Програмуючи роботу гуртка необхідно враховувати вікові обмеження, діючі щодо відвідування і роботи школярів у печерах різної категорії складності та дотримання особливих правил техніки безпеки спелеомаршрутів.
Дослідницька діяльність в печерах повинна координуватися з відповід​ними управліннями Міністерства екології та природних ресурсів України.
Виклад навчального матеріалу будується концентричним методом: перший рік занять - загальні поняття про туризм і краєзнавство, практичні знання і навички основ пішохідного та початкових засад спелеотуризму і спелеології. На другому році подається головний обсяг спелеологічних знань, поглиблюються і розширюються туристські вміння, спеціальна і технічна підготовка. Третій рік занять - закріплення і розширення спелеологічної та загальнотуристської підготовки, практична експедиційна пошуково-дослідницька і екологічно-природоохоронна робота, стажування у проведенні масових туристських заходів, самостійна робота в якості інструктора-провідника або екскурсовода на спелеомаршрутах, участь у суддівстві туристських і спелеотуристських змагань.
Гурток комплектується з учнів однієї вікової групи, починаючи з VIII (IX) класу.
На першому році навчання кількісний склад гуртка становить 15 учнів, на другому - 12, на третьому - 8 - 10.
Місячна сітка навчальних годин – 24, річна - 216.
Теоретичні заняття тривалістю 2 - 4 години проводяться один раз на тиждень переважно у формі лекцій, семінарів, колоквіумів.
Практичні заняття в приміщенні, місцеві екскурсії (4 год.), одноденні (8 год.), дводенні (14 год.), триденні (22 год.) навчально-тренувальні походи та експедиційні маршрути здійснюються на загал у вихідні і святкові дні та під час літніх канікул.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 

ПЕРШОГО РОКУ НАВЧАННЯ

	№
п/п
	Тема
	Кількість годин
	Всього

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	

	1.
	Шкільний туризму і краєзнавство в Україні 
	1
	-
	1

	2.
	Всеукраїнський рух учнівської молоді “Моя земля – земля моїх батьків”
	1
	8
	9

	3.
	Види туризму. Спелеотуризм.
Екскурсійні печери рідного краю та України
	1
	8
	9

	4.
	Форми туристсько-краєзнавчої та пошуково-народознавчої роботи
	1
	8
	9

	5.
	Суспільно-корисна робота у шкільному туризму
	2
	8
	10

	6.
	Природа рідного краю. Охорона навколишнього середовища. Проблеми екології в житті рідного краю
	1
	10
	11

	7.
	Історія та культура рідного краю. Охорона історичних пам’яток
	1
	8
	9

	8.
	Організація, підготовка, проведення екскурсій, туристської прогулянки, походу
	4
	14
	18

	9.
	Оформлення документів екскурсії, походу
	1
	2
	3

	10.
	Туристське спорядження. Його використання, зберігання, ремонт 
	1
	12
	13

	11.
	Харчування у поході
	2
	8
	10

	12.
	Привали і ночівлі на туристському маршруті
	2
	8
	10

	13.
	Гігієна туриста
	1
	-
	1

	14.
	Перша долікарська допомога в поході
	2
	1
	3

	15.
	Техніка безпеки на екскурсіях і в походах. Правила подолання природних перешкод на місцевості та в печерах 
	2
	18
	20

	16.
	Елементи топографії та орієнтування на місцевості та в печерах
	2
	20
	22

	17.
	Фізична підготовка туриста
	2
	4
	6

	18.
	Краєзнавчі навички та вміння туриста
	2
	6
	8

	19.
	Розробка 1-3 –денного пішого маршруту рідним краєм з елементами спелеотуризму
	2
	10
	12

	20.
	Туристсько-спортивна кваліфікація
	1
	-
	1

	21.
	Туристські змагання
	2
	16
	18

	22.
	Суддівська підготовка
	3
	10
	13

	
	Разом годин:
	37
	179
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.
ШКІЛЬНИЙ ТУРИЗМ І КРАЄЗНАВСТВО В УКРАЇНІ
Значення шкільного туризму і краєзнавства у вивченні рідного краю.
Виховне значення туризму, його роль у фізичному розвитку, загартуванні та оздоровленні учнівської молоді.
2.  ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ РУХ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДУ “МОЯ ЗЕМЛЯ - ЗЕМЛЯ
МОЇХ БАТЬКІВ”
Загальні відомості про рух, народознавчий та краєзнавчий зміст його
пошукових напрямків. Діяльність пошуково-експедиційних загонів.
Практичні заняття Екскурсія в місцевий краєзнавчий музей. Туристська прогулянка до визначних місць свого населеного пункту та його околиць. Зустріч з цікавими людьми - земляками.
3.
ВИДИ ТУРИЗМУ, СПЕЛЕОТУРИЗМ
Види туризму. Піший туризм як основа кожного з них. Спелеологічний
туризм, його зв'язок з гірським туризмом, альпінізмом, спортивним скелелазінням, наукою, масовими пізнавально-оздоровчими екскурсіями.
Екскурсійні печери рідного краю та України.
Практичні заняття Вихід з гуртківцями в одну з місцевих екскурсійних чи інших доступних для масового відвідування печер.
4.
ФОРМИ   ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОЇ   ТА   ПОШУКОВО-НАРОДОЗНАВЧОЇ РОБОТИ
             Екскурсії, туристські прогулянки, подорожі, походи, експедиції, туристські змагання і зльоти,  краєзнавчі конференції,  виставки.  Шкільні світлиці, краєзнавчі, тематичні, меморіальні музеї та музейні кімнати.

  Практичні заняття Екскурсія в місцевий шкільний музей. Зустріч з пошуковим загоном юних краєзнавців, активом музею. Ознайомлення з проведенням масового заходу в школі чи будинку школяра (туристські змагання, краєзнавчий вечір, виставка, конференція).
5.
СУСПІЛЬНО-КОРИСНА РОБОТА У ШКІЛЬНОМУ ТУРИЗМІ
Виконання краєзнавчо-пошукових та прикладних завдань під час туристських походів і експедицій. Участь туристів у суспільно-корисній роботі на маршрутах.
Практичні заняття Одноденний піший похід з виконанням певного краєзнавчого завдання (обстеження екологічного стану свого населеного пункту і його околиць, збереженості пам'яток історії та культури,   екологічного стану місцевої території, робота по облаштуванню мурашників, очищенню і благоустрою джерел тощо).
6.
ПРИРОДА  РІДНОГО  КРАЮ.   ОХОРОНА  НАВКОЛИШНЬОГО   СЕРЕДО​ВИЩА
Огляд природи  рідного краю.  Вимоги  щодо  охорони  природи  на
туристських маршрутах, при проведенні масових змагань,  зльотів, екс​курсій, подорожей та експедицій у печери.
Пам'ятки природи, заповідники, національні парки, окремі визначні природні об'єкти рідного краю та України.
Виховання екологічних навичок як необхідного елементу культури туризму, спелеології.
Практичні заняття Зустріч з фахівцями і ентузіастами природоохоронної справи. Туристська прогулянка чи одноденний маршрут до місцевих пам'яток природи. Знайомство з літературою про природу рід​ного краю, перегляд кіно, відео та слайдфільмів, матеріалів інтернету про заповідні території та визначні пам'ятки природи України і зарубіжних країн.
7.
ІСТОРІЯ   ТА   КУЛЬТУРА   РІДНОГО   КРАЮ.   ОХОРОНА   ІСТОРИЧНИХ
ПАМ'ЯТОК
Історико-культурний  огляд  рідного  краю.   Його   пам'ятки   історії   і культури, їх значення як національного скарбу українського народу. Визначні пам'ятки історії та культури нашої держави.
Практичні заняття Одноденна екскурсія або піший похід до місцевих пам'яток історії та культури. Зустріч з краєзнавцями - дослідниками істо​рії та культури рідного краю. Перегляд кіно і відеоматеріалів про історичну спадщину України та зарубіжних країн.
8.   ОРГАНІЗАЦІЯ, ПІДГОТОВКА,  ПРОВЕДЕННЯ ЕКСКУРСІЇ, ТУРИСТСЬКОЇ
ПРОГУЛЯНКИ, ПОХОДУ
Особливості проведення екскурсій, туристських подорожей, походів. Вибір маршруту. Визначення пізнавальної і краєзнавчої мети. Підбір спорядження,   організація   харчування.   Медичний   контроль.   Правила техніки безпеки під час проведення екскурсії, туристської прогулянки, походу.
Практичні заняття Розробка схеми і маршруту екскурсії, одноденного походу. Розрахунки матеріального забезпечення (одяг, взуття, предмети колективного користування, харчування, транспорт та інші видатки). Складання усних і письмових звітів, їх обговорення на занятті гуртка після проведення заходу.
9.
ОФОРМЛЕННЯ ДОКУМЕНТІВ ЕКСКУРСІЇ, ПОХОДУ
Екскурсійна   путівка,   маршрутний   лист,    маршрутна   книжка.    Їх оформлення. Опрацювання плану, графіка, списків матеріального забез​печення та кошторису видатків. Лікарський допуск, випуск маршрутно-кваліфікаційної комісії, реєстрація в територіальній контрольно-рятувальній службі (для спелеомаршрутів). Заняття проводиться у формі індивідуального навчального завдання, яке практично виконує кожний гуртківець.
10.
ТУРИСТСЬКЕ СПОРЯДЖЕННЯ, ЙОГО ВИКОРИСТАННЯ, ЗБЕРІГАННЯ,
РЕМОНТ
Вимоги до спорядження: надійність, легкість, компактність, естетика.
Види спорядження для пішохідних і спелеологічних маршрутів. Призначення окремих видів спорядження, правила користування ним, догляд, зберігання, ремонт. Спільне використання групового спорядження та обладнання.
Особливі вимоги щодо спорядження для маршрутів у печери.                                                   Практичні заняття 
Підбір і прилаштування спорядження для пішого походу і маршруту в просту необладнану печеру. Робота із спорядженням, виконання дрібного ремонту, підготовка засобів освітлення.
11.   ХАРЧУВАННЯ У ПОХОДІ
Основні вимоги до харчування: калорійність, вітамінозність, різноманітність. Використання в поході дикоростучих рослин, ягід. Організація харчування на маршруті. Розкладки і меню. Санітарія кухні. Транс​портування і зберігання продуктів.
Практичні заняття Підбір продуктів харчування. Вивчення рецептури повсякденних страв. Підготовка особистого і колективного посуду, кухонного обладнання. Розробка меню. Розфасовка продуктів для транспортування. Освоєння вмінь приготування їжі в польових умовах.
12.
ПРИВАЛИ І НОЧІВЛІ НА ТУРИСТСЬКОМУ МАРШРУТІ
Правила організації привалів і ночівель у різних природних і метеорологічних умовах. Головні вимоги: безпека, зручність, комфортність. Обладнання таборового містечка. Кострове господарство. Типи вогнищ, види палива. Використання примусів, газових плит, електронагрівальних приладів. Правила техніки безпеки. Дотримання природоохоронних вимог. 
Практичні заняття Дво-триденний піший маршрут з ночівлею в польових умовах. Відпрацювання вмінь облаштування табору та організації похід​ного побуту.

13.
ГІГІЄНА ТУРИСТА
Особиста гігієна учасника походу. Гігієнічні вимоги щодо індивідуального та групового спорядження. Санітарія похідного побуту.
14.
ПЕРША ДОЛІКАРСЬКА ДОПОМОГА В ПОХОДІ
Допомога при травмах, опіках, отруєннях. Рятування на воді. Загальновживані медичні препарати, їх застосування. Профілактика захворювань на маршруті. Комплектування аптечки. Транспортування потерпілого.
Практичні заняття Підбір медикаментів при організації екскурсії, туристської прогулянки, кількаденного походу. Складання похідної аптечки. Освоєння правил і техніки накладання пов'язок, прийомів транспортування хворого чи потерпілого з використанням підручних засобів. Ознайомлення з місцевими лікарськими рослинами та способами їх використання у народній медицині.
15. ТЕХНІКА   БЕЗПЕКИ   НА    ЕКСКУРСІЯХ    І   В   ПОХОДАХ,   ПРАВИЛА ПОДОЛАННЯ  ПРИРОДНИХ ПЕРЕШКОД НА МІСЦЕВОСТІ ТА В ПЕЧЕРАХ
Правила безпеки, при проведенні екскурсій і походів. Вимоги щодо поведінки на воді. Техніка руху по пересіченій місцевості, при подоланні природних перешкод, водних переправ. Індивідуальні та групові дії туристів на ускладнених ділянках шляху, в несприятливих погодних умо​вах. Самостраховка і страховка учасників походу з використанням простих технічних засобів.
Практичні заняття  Відпрацювання способів і прийомів подолання заболочених ділянок по купинах і кладях, водних перешкод (вбрід, на човні, плавом та ін.), крутих схилів, пісковистих, кам'янистих і скельних ділянок, густолісся, чагарників, стланників. Освоєння навичок самостраховки і взаємодії в групі на ускладнених ділянках рельєфу (з вико​ристанням жердини, мотузки, підручних засобів). Елементи роботи з вузлами, карабінами, мотузкою.
Вивчення правил і прийомів руху в печері, способів пересування (повзком, плазом, прониканням, в розпорах і т.д.). Спуск і підйом у невеликих вертикальних порожнинах за допомогою мотузок з різними видами стра​ховки.
16. ЕЛЕМЕНТИ ТОПОГРАФІЇ ТА ОРІЄНТУВАННЯ НА МІСЦЕВОСТІ І В ПЕ​ЧЕРАХ
Орієнтування за природними ознаками, компасом, картою. Схеми і топографічні карти місцевості. Плани-карти печер. Масштаби. Умовні позначення. Окомірна топографічна зйомка простих полігонів та лінійних маршрутів.
Практичні заняття Визначення сторін світу за сонцем, по зоряному небу, за характером рослинності, розташуванням об'єктів на місцевості. Компас, його будова, різні типи компасів, робота з ними: визначення азимутів, прокладання азимутальних ходів. Складання кроків ходового шляху, схем окремих ділянок місцевості.
Карта, види карт, читання карт. Особливості планів-карт печер. Орієнтування на поверхні і в нескладних печерах за допомогою компаса і карти (плану).
17.ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ТУРИСТА
Значення ранкової гімнастики, занять альпінізмом, скелелазінням та іншими видами спорту. Комплекси фізичних вправ для туриста. Навчальні пішохідні маршрути - основна форма передпохідних тренувань. Фізнормативи для визначення підготовленості туриста до багатоденного походу, експедиції.
Практичні заняття Вивчення комплексів вправ для загальної фізичної підготовки туриста. Проведення тренувальних піших походів вихідного дня  з поступовим  нарощуванням  заплічного  вантажу  та  кілометражу, маршрутів у прості печери. 
18. КРАЄЗНАВЧІ ВМІННЯ І НАВИЧКИ ТУРИСТА
Основи методики краєзнавчих спостережень під час екскурсії, походу.
Збір, систематизація, оформлення отриманих матеріалів. Метеорологічні спостереження на маршруті.
Практичні заняття Відпрацювання вмінь проводити опитування місцевого населення, записувати розповіді, бувальщини, легенди. Збір топонімічних даних, етнографічних матеріалів. Проведення спостережень на малих річках, джерелах, водоймах. Опис ландшафту, окремих пам'яткових об'єктів. Спостереження за погодою з використанням народних прикмет і природних ознак, а також простих приладів (барометр, термометр, флюгер та ін.).
19. РОЗРОБКА 1-3-ДЕННОГО МАРШРУТУ (ПІШИЙ ПОХІД З ЕЛЕМЕНТАМИ СПЕЛЕОТУРИЗМУ)
Вибір маршруту. Збір опитувальних відомостей і літературних джерел.
Складання схеми і графіка маршруту. Технічний опис маршруту і під​готовка ілюстративних матеріалів до нього (фото, зарисовки, схеми, кроки окремих відрізків шляху). Робота виконується кожним гуртківцем як індивідуальне залікове завдан​ня.
20.
ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА   КЛАСИФІКАЦІЯ
Класифікація в туризмі. Степеневі і категорійні маршрути. Спортивні
нормативи. Кваліфікація від значківця “Турист України” до Майстра спорту. Спелеотуризм і спелеоорієнтування як види спорту.
21.
ТУРИСТСЬКІ   ЗМАГАННЯ
Види змагань:  туристський  похід,  крос-похід (ралі),  техніка різних
видів туризму, топографічна зйомка, орієнтування в печерах.
Практичні заняття Участь гуртківців у змаганнях з техніки пішохідного туризму. Знайомство із правилами змагань зі спелеоорієнтування.
22.
СУДДІВСЬКА ПІДГОТОВКА
Принципи комплектування колегії суддів. Обов'язки і права суддів. Етика роботи суддів. Система підготовки суддів. Документація змагань.
Практичні заняття Робота гуртківців як помічників суддів на змаганнях юних туристів і спелеотуристів, участь у роботі секретаріату, комендантської служби.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ 
ДРУГОГО РОКУ НАВЧАННЯ
	№
п/п
	Тема
	Кількість годин
	Всього

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	

	1.
	Масовий туризм в Україні. Спелеологія і спелеотуризм
	2
	-
	2

	2.
	Можливості рідного краю для розвитку спелеотуризму і спелеологічних досліджень
	2
	8
	10

	3.
	Безпека спелеоподорожей
	2
	10
	12

	4.
	Людина і печери
	2
	-
	2

	5.
	Печери – пам’ятки природи, історії, культури
	1
	-
	1

	6.
	Науково і господарське значення спелеологічних досліджень
	2
	-
	2

	7.
	Організація спелеоподорожей і експедицій
	4
	8
	12

	8.
	Спорядження спелеотуриста
	2
	4
	6

	9.
	Матеріальне забезпечення спелеоекспедиції
	2
	6
	8

	10.
	Піші походи і спелеотуристські маршрути
	4
	8
	12

	11.
	Похідний та базовий спелеотабір
	2
	8
	10

	12.
	Харчування в спелеоподорожах та експедиціях
	4
	-
	4

	13.
	Гігієна туриста. Долікарська допомога в печерах
	2
	-
	2

	14.
	Фізична і технічна підготовка спелеотуриста
	2
	18
	20

	15.
	Навчальна література і посібники. Робота з друкованими та електронними джерелами інформації
	2
	-
	2

	16.
	Спеціальна спелеологічна підготовка:
· підземні порожнини. Їх походження, види

· загальні відомості про карст

· поверхневий карст і його форми,основні форми глибинного карсту

· загальні відомості про карстові води

· основи методики досліджень поверхневих і глибинних карстових форм, підземних порожнин іншого походження
	2

2

2

2

4
	-

8

-

2

14
	2

10

2

4

18

	17.
	Топографія і елементи картографії. Напівінструментальна топографічна зйомка на поверхні і під землею
	12
	28
	40

	18.
	Оформлення результатів спелеологічних маршрутів. Використання комп’ютерної техніки
	2
	4
	6

	19.
	Спелеотуристські зльоти та змагання
	3
	20
	23

	
	Разом годин:
	66
	150
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. МАСОВИЙ ТУРИЗМ В УКРАЇНІ. СПЕЛЕОЛОГІЯ І СПЕЛЕОТУРИЗМ

Відомості про туристські організації в Україні, їх діяльність. Закон та

інші законодавчі акти про туризм. Значення масового туризму для виховання, оздоровлення та фізичної підготовки молоді. Культура і традиції спортивного туризму.

Спелеотуризм і спелеологія в Україні. Українська спелеологічна асоціація. Її діяльність як організаційного і методичного центру, співпраця з міжнародними і зарубіжними спелеоорганізаціями.

2. МОЖЛИВОСТІ РІДНОГО КРАЮ ДЛЯ РОЗВИТКУ СПЕЛЕОТУРИЗМУ І СПЕЛЕОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Можливості свого регіону і України для розвитку спелеотуризму та проведення спелеологічних досліджень.
Печери на території рідного краю. Спортивні маршрути та перспективи пошукових і дослідницьких робіт. Визначні географічні відкриття вітчизняних спелеологів.

Практичні заняття  Навчально-тренувальний похід в одну з місцевих печер.

3.  БЕЗПЕКА  СПЕЛЕОПОДОРОЖЕЙ

Особливості будови природних і штучних підземних порожнин та їх режиму, які становлять пряму чи потенційну загрозу для відвідувачів.

Ймовірність заблукати у лабіринті, потрапити в обвал, під зливну повінь, на затоплені водою, загазовані ділянки.

Поведінка групи і окремого туриста, що заблукали в печері. Правила руху під землею при подоланні складних ділянок і природних перешкод. Страховка і самостраховка учасників спелеомаршруту. Вимоги до спорядження при організації маршрутів у складні печери. Необхідність реєстрації в місцевій контрольно-рятувальній службі, дотримання контрольних термінів перебування під землею.

Практичні заняття Навчальний маршрут у печеру з відпрацюванням прийомів подолання ускладнених за будовою ділянок, техніки роботи на мотузці, організації страхувальних робіт, проходження заданих маршрутів з орієнтуванням за спелеокартою.

4. ЛЮДИНА І ПЕЧЕРИ

Місце печер у житті людини. Вплив підземного середовища на фізіологічний і психічний стан людини. Протипоказання заняттям спелеотуризмом. Значення попередньої інформації про печеру і особливості її будови та мікрокліматичних умов. Дослідження печер у пізнавальних, наукових та господарських цілях. Екологія підземного середовища і наслідки проникнення людини в печери. Проблеми збереження печер як унікальних утворів природи. Перегляд фото та відеоматеріалів спелеологічної тематики, інформаційних спелеосторінок з мережі інтернет.

5. ПЕЧЕРИ- ПАМ'ЯТКИ ПРИРОДИ, ІСТОРІЇ, КУЛЬТУРИ

Печери -  заповідні об'єкти природи.  Палеологічні та археологічні знахідки в печерах, підземні міста, картині галереї, святилища. Храми. Поховання. Їх значення для світової науки і культури.


Вибір району і об'єктів спелеоподорожі. Визначення робочих завдань. Розробка плану, графіка, кошторису, документації маршруту. Отримання дозволу природоохоронних організацій, маршрутно-кваліфікаційної комісії, реєстрація в територіальній контрольно-рятівній службі.

Підготовка спорядження і обладнання. Передпохідні тренування і навчально-тренувальні маршрути.


Практичні заняття Знайомство із звітами спелеоподорожей досвідчених груп. Зустрічі з провідними спелеологами свого краю. Опрацювання плану, графіка, кошторису та іншої документації навчального виходу. Підбір спорядження і обладнання для виконання конкретних завдань спортивного і дослідницького характеру. Навчальний маршрут в одну із печер місцевого спелеорайону чи іншого карстового регіону

8.   СПОРЯДЖЕННЯ СПЕЛЕОТУРИСТА


Спеціальне спорядження, потрібне для здійснення тривалої подорожі в

категорійні печери: печерні сумки, транспортні мішки, мотузки, гаки скельні і льодові, системи страховки, каски, технічні пристрої для підйомів і спусків по мотузці, спелеодрабини. Особливі вимоги щодо одягу, взуття, інших предметів життєзабезпечення.


Засоби освітлення: електроліхтарики, свічки, акумуляторні та ацетиленові світильники, бензинові, газові та інші ліхтарі. Правила користування ними. Засоби зв'язку: телефони, рації.


Розрахунки засобів освітлення і пального. Їх транспортування, збері​гання.


Способи герметизації особистого та групового спорядження під землею. Випадки доцільності використання спелеодрабин, їх конструкція, виготовлення, транспортування.


Практичні заняття Ознайомлення з усім комплексом спорядження, необхідного для проведення тривалої експедиції в печери. Комплектування особистого та групового майна, приладів, інструментів. Підготовка цільових комплектів “Наука”, “Світло”, “Аптека”, “Кухня”, “Канцелярія”, “Ремонтний набір”, “Недоторканий запас” та ін.; виготовлення, транспортування. Навчально-заліковий маршрут в кадастрову печеру.    

9.  МАТЕРІАЛЬНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПЕЛЕОЕКСПЕДИЦІЇ


Прилади і  матеріали для  проведення спелеологічних дослідницьких робіт: гірські компаси, бусолі, нівелір, екліметр, анемометр, психрометр, мірні стрічки, альтиметр та ін. Фото та відеоапаратура для підземних зйомок. Журнали спостережень, пікетажні книжки, канцелярське приладдя. Медикаменти, асортимент. Індивідуальні пакети.


Облік і матеріальна звітність. Господарський журнал. Відомості, товар​ні чеки, рахунки, накладні, проїздні квитки, авансові звіти, відрядження.


Питання ощадності у використанні коштів та матеріальних ресурсів: раціональна організація роботи, харчування, бережливе відношення до спорядження, обладнання, приладів та апаратури, економне витрачання засобів освітлення та запасів палива.


Практичні   заняття   Підготовка   матеріальної   бази   і   документації експедиції, звітних матеріалів.  Підбір приладів, апаратури, обладнання. Відпрацювання практичних навичок користування і роботи з ними.
 10. ПІШІ  ПОХОДИ І СПЕЛЕОТУРИСТСЬКІ ЕКСПЕДИЦІЇ

Необхідність пішохідних маршрутів на підходах до багатьох печер. Особливості підходів: значні вантажі для транспортування, часто ускла​днений характер місцевості і брак зручних комунікацій, малонаселеність території, відсутність природного палива, труднощі з наявністю води.


Головний тактичний принцип організації піших переходів - поступове нарощування ходових навантажень до максимального з деяким зниженням наприкінці терміну. Коректування тактичної схеми в залежності від конкретних умов місцевості, погоди та інших конкретних чинників.


Ходові дні і днівки. Кількість ходових годин, чистий час. Кілометраж, вагові навантаження учасників, швидкість руху в різних умовах. Ритм і темп пересування, організація переходів. Ланцюжок, обов'язки ведучого і замикаючого. Візуальний і слуховий зв'язок в групі під час руху. Органі​зація бівуаків.


Загальні відомості про характер підходів у високогір'ї. Наявність кру​тих трав'янистих і осипних схилів, скельних, льодово-снігових ділянок. Розрідженість повітря,  сонячна радіація,  погодні зміни.  Обезводження організму, послаблення його опірних здатностей до простудних захворювань.


Прийоми і засоби страховки і самостраховки.


Практичні заняття  Навчально-тренувальний   заліковий   піший   дво-триденний похід за ускладненим маршрутом і графіком руху. 
11. ПОХІДНИЙ ТА БАЗОВИЙ СПЕЛЕОТАБІР


Організація похідного та базового спелеотабору. Закидка спорядження і обладнання в базовий табір: разова одночасна, поетапна, човникова. Створення проміжних таборів та складів-сховищ.


Правила зняття таборів, термінової евакуації. Екологічні вимоги.


Планування підземного базового табору. Установка наметів, місць для роботи, відпочинку, харчування, складу, туалетів. Санітарні вимоги функціонування базового табору. Зберігання майна, обладнання, приладів від перезволоження і псування в умовах печер.


Харчування у підземному таборі. Приготування гарячих страв з використанням підземних вод. Робота з примусами, газовими плитками, паяльними лампами. Застереження щодо використання сухого палива.


Вимоги щодо безпеки розташування табору.


Практичні заняття Постановка і облаштування базового спелеотабору на поверхні і під землею.

12. ХАРЧУВАННЯ В СПЕЛЕОПОДОРОЖАХ ТА ЕКСПЕДИЦІЯХ


Значення правильного харчування в спелеоекспедиціях. Енергетичні видатки людини на підземних маршрутах. Фізіологічні особливості життєдіяльності організму в умовах підземного середовища. Засвоюваність різних компонентів харчового раціону. Денний раціон спелеолога і його залежність від умов роботи і підвищених фізичних навантажень.


Підбір продуктів для спелеоподорожей різної складності і тривалості перебування під землею. Використання сушених, сублімованих, кон​сервованих продуктів, висококалорійних сумішей, вітамінних добавок. Санітарно-гігієнічні вимоги щодо приготування їжі, її харчових і смакових якостей.


Упаковка, транспортування і зберігання продуктів під час роботи підземного базового табору.


Практичні заняття Відпрацювання технології приготування їжі на вогнищі (електроплиті, за допомогою електрокип'ятильників та інших засобів) у базовому таборі на поверхні та на примусах, газових плитках, паяльних лампах в підземному таборі. Заняття поєднуються з навчально-тренувальними походами та спелеомаршрутами.
13. ГІГІЄНА СПЕЛЕОТУРИСТА, ДОЛІКАРСЬКА ДОПОМОГА В ПЕЧЕРАХ


Предмети особистої гігієни епелеотуриста, вимоги щодо їх утримання в печерах, дотримання гігієнічного і санітарного режиму побуту в умовах підземного табору.


Простудні захворювання в спелеоподорожі, їх симптоми, лікування. Профілактичні заходи. Використання вітамінів, стимулюючих препаратів.


Травми і захворювання, що вимагають термінового транспортування потерпілого на поверхню.

14. ФІЗИЧНА І ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВКА СПЕЛЕОТУРИСТА


Фізична підготовленість і спортивно-технічна кваліфікація - необхідні умови для успішного виконання спелеологічних завдань.


Вплив фізичних вправ на м'язову і нервову системи, апарат дихання, кровообіг. Підбір вправ на вироблення сили, витривалості, швидкості реакції, зміцнення вестибулярного апарату. Загартування організму. Шко​да куріння та вживання алкоголю, порушення режиму дня і сну.


Поняття про тренованість, втому, перевтому, перетренованість.


Технічна підготовка: основи техніки скелелазіння, роботи з мотузками, спуски і підйоми із застосуванням технічних пристроїв різних конструкцій, транспортування вантажів.


Правила роботи в гідрокостюмах. Надувні човни. Користування, тех​ніка пересування, догляд, ремонт.

Практичні заняття Проходження печер за ускладненими маршрутами із збільшенням ходових та технічних навантажень. Удосконалення техніки роботи на мотузці. Здача фізнормативів по комплексу вправ,  рекомен​дованих для підготовки спелеотуриста. 
15. НАВЧАЛЬНА ЛІТЕРАТУРА І ПОСІБНИКИ, РОБОТА З ДРУКОВАНИМИ

ДЖЕРЕЛАМИ


Навчальна, довідкова та науково-популярна література і методичні посібники для навчання спелеологів. Самостійне виготовлення унаочнень. Спеціальні праці з карстознавства, геології та суміжних наук, доступні школярам при самостійному ознайомленні. 


Методика роботи з друкованими джерелами, вибір матеріалу, конспектування, анотації.

16. СПЕЦІАЛЬНА  СПЕЛЕОЛОГІЧНА  ПІДГОТОВКА


Підземні порожнини, їх походження, види.


Природні і штучні порожнини (карстові, еолові, морські, вулканічні, термальні, льодовикові, біогенні, антропогенні).


Види порожнин: ніша, грот, печера, лабіринт, шахта, безодня.


Класифікація порожнин за характером їх закладання в гірській товщі: горизонтальні, горизонтально-похилі, вертикальні, комбіновані.


Основні геоморфологічні елементи порожнин: тріщина, щілина, хід, зал, ярус, колодязь.


Загальні відомості про карст.


Природні фактори формування карстових порожнин. Карстуючі гірські породи: вапняк, гіпс, мармур, ангідрид та деякі інші. Поняття про карбонатну агресивність атмосферних вод.


Типи  карсту:   голий,   задернований,   перекритий,   покритий,   під вулканічний.

Поверхневий карст і його форми. Кари, лійки, понори, полья, котловини, карстові мости. Карстовий рельєф і його характерні ознаки та особливості.


Основні форми глибинного карсту: печери, шахти, провали, безодні. Загальні відомості про карстові води. Режим поверхневих і карстових вод в різних карстових районах та кліматичних зонах. Поняття про гідродинамічну зональність тріщинно-карстових вод і зв'язок карстових порожнин з різними зонами. Обводненість карстових порожнин і сезонні коливання рівня   підземних   вод.    Періодична   затоплюваність   печер. Карстові озера.

Основи методики досліджень поверхневих і глибинних карстових форм, підземних порожнин іншого походження. Опис входу до печери, його експозиція, доступність проникнення під землю. Загальний опис печери, складання її плану, зйомка карти. Проведення камеральної обробки матеріалів спостережень та обмірів. Характеристика натічних і кристалізаційних утворів. Відбір зразків гірських порід, проб води для аналізу. Спостереження спелеофауни.


Практичні заняття Ознайомлення і практична робота по комплексу питань     спеціальної     підготовки     під     час     навчально-тренувальних спелеомаршрутів на поверхні і під землею.

17. ТОПОГРАФІЯ І ЕЛЕМЕНТИ КАРТОГРАФІЇ, НАПІВІНСТРУМЕНТАЛЬНА ЗЙОМКА НА ПОВЕРХНІ І ПІД ЗЕМЛЕЮ


Топографічна карта. Градусна і координатна сітки. Магнітне схилення. Рамка і зарамочне оформлення. Визначення масштабів, віддалей, пере​вищень. Оцінка рельєфу. Старіння карт.


Напівінструментальна топографічна зйомка планів поверхні. Метод закритих полігонів. Розсіювання нев'язок.

Топографічна зйомка під землею. Методи прямокутних координат, полярний, обходу, їх комбіноване застосування при картуванні печер. Камеральна обробка матеріалів зйомки. Оцінка похибок. Перерахунок даних в системі прямокутних координат.

Практичні заняття Удосконалення вмінь роботи з гірським компасом, бусоллю, планшетом. Проведення зйомочних робіт на поверхні і під землею. Складання планів ділянок поверхні і печер, відпрацювання техніки абрисовки в підземній зйомці. Ув'язка, поверхневої і підземної зйомки. Удосконалення вмінь і поглиблення загальних навичок зйомочних і камеральних робіт.
І 8. ОФОРМЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ СПЕЛЕОЛОГІЧНИХ МАРШРУТІВ

Пікетажні книжки, плани-абриси, журнали спеціальних спостережень. Карта-еталон. Інші графічні матеріали. Форми звіту (довідка, опис), зміст звіту, наявність необхідних ілюстративних матеріалів. Читання карт.
Практичні заняття Обробка морфометричних і описових матеріалів. Систематизація зйомочних даних. Картографічне оформлення зйомки. Побудова гістограм, розтріщинуватості, напрямків закладання ходів, розрізів та блок-схем закладання порожнини. Складання таблиць, діаграм за результатами мікрокліматичних спостережень. Загальний та геологічний опис печери. 
19.СПЕЛЕОТУРИСТСЬКІ ЗЛЬОТИ ТА ЗМАГАННЯ

Підготовка і проведення зльотів і змагань. Оргкомітет, головна суддівська колегія, допоміжні служби. Штаб зльоту.


Обов'язки головного судді і членів колегії суддів, їх права. Положення про змагання, програма, технічні умови за видами. Правила суддівства змагань із спелеотехніки та орієнтування у печерах.


Практичні заняття Участь гуртківців у технічній підготовці змагань, їх документації. Практична робота в якості суддів етапів та помічників суддів у різних видах програми.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ

ТРЕТЬОГО РОКУ НАВЧАННЯ
	№
п/п
	Тема
	Кількість годин
	Всього

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	

	1.
	Історія спелеології. Спелеологічні дослідження в Україні та за рубежем. Найбільші печери світу
	2
	-
	2

	2.
	Огляд головних спелеологічних районів України. Можливість їх досліджень. Перспективи відкритів. Проблеми екології
	2
	-
	2

	3.
	Фізична і спелеологічна підготовка спелеолога. 
	2
	18
	20

	4.
	Горизонтальні печери, їх будова. Основи тактики і техніки проходження
	4
	14
	18

	5.
	Вертикальні печери, їх будова. Основи тактики і техніки проходження
	4
	16
	20

	6.
	Техніка безпеки маршрутів у вертикальних і горизонтальних печерах
	2
	8
	10

	7.
	Рятувальні роботи в печерах
	2
	8
	10

	8.
	Топографічна зйомка складних горизонтальних і вертикальних печер
	6
	32
	38

	9.
	Комплекс спелеологічних досліджень печер. Комп’ютерні технології в опрацюванні матеріалів роботи
	4
	8
	12

	10.
	Спеціальна підготовка спелеолога:
· геологія карсту

· відклади печер

· вторинні утворення в печерах

· мікроклімат печер, підземні води

· фауна і флора печер

· печери і людина
	6

1

1

2

1

1
	10

4

4

8

4

4
	16

5

5

10

5

5

	11.
	Спелеогенезис. Питання формування карстових порожнин
	2
	-
	2

	12.
	Методика пошуку і розвідки печер
	4
	8
	12

	13.
	Печери – екскурсійні об’єкти. Опрацювання спелеомаршрутів для масового відвідування
	2
	10
	12

	14.
	Суддівство змагань з орієнтування в печерах і спелеотехніки
	2
	8
	10

	15.
	Система інструкторської підготовки в спелеологічному туризмі
	2
	-
	2

	
	Разом годин:
	52
	164
	216


ПРИМІТКА:

Багатоденні спелеоекспедиції і залікові спелеоподорожі в карстові регіони України та зарубіжних країн проводяться в канікулярний час поза сіткою годин, передбачених навчальним планом гуртка.
ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. ІСТОРІЯ СПЕЛЕОЛОГІЇ. СПЕЛЕОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ В УКРАЇНІ ТА ЗА РУБЕЖЕМ. НАЙБІЛЬШІ ПЕЧЕРИ СВІТУ
Виникнення спелеології як нової науки про печери на стику географії, геології, гідрології, карстознавства, мінералогії, біології, археології, екології. Участь в наукових дослідженнях краєзнавців-спелеотуристів. Роль французького дослідника печер, лауреата Нобелівської премії Норбера Кастере у становленні сучасної спелеології.
Школа визначного українського спелеолога-карстознавця В.М. Дублянського та її значення у розвитку і виходу на світовий рівень вітчизняної спелеології.

Створення і діяльність секцій і клубів спелеотуристів у Криму, Тернополі, Львові, Києві, Одесі, Чернівцях. Головні напрямки і результати їх діяльності. Всесоюзні і всеукраїнські зльоти спелеотуристів. Роль тернопільського спелеоклубу “Поділля” у становленні масового спелеологічного руху в Україні, відкритті і дослідженні найбільших у світі гіпсових печер.

Відкриття і дослідження карстових печер в Криму, на Поділлі, Буковині, в Карпатах. Найбільші у світі карстові лабіринтові системи в гіпсах Оптимістична, Озерна, Млинки, Кришталева, Славка та ін. на Придністровському Тернопіллі. Найбільші печери і безодні світу.

Зарубіжні дослідники печер. Міжнародний Спелеологічний конгрес, його місце в координації роботи спелеологів різних країн.

Українська спелеологічна асоціація, її місце у сучасному розвитку спелеологічного   руху  в   Україні   і   співпраця   з   зарубіжними   спелеологічними організаціями.
2. ОГЛЯД  ГОЛОВНИХ СПЕЛЕОЛОГІЧНИХ РАЙОНІВ  УКРАЇНИ, МОЖЛИВОСТІ     ЇХ  ДОСЛІДЖЕНЬ. ПЕРСПЕКТИВИ ВІДКРИТІВ. ПРОБЛЕМИ ЕКОЛОГІЇ

Основні   спелеологічні   райони   нашої   країни,   їх   характеристика.
Можливості для проведення спелеотуристських подорожей та пошуково- дослідницьких експедицій. Прогностика відкритів нових печер.


Проблеми екології та охорона печер.
Перспективи спелеологічних досліджень рідного краю.
 3. ФІЗИЧНА  І  ПСИХОЛОГІЧНА  ПІДГОТОВКА СПЕЛЕОЛОГА
Тренування спелеолога, його особливості в навчальному та передекспедиційному періодах. Вища ступінь тренованості. Питання реабілітації. Лікарський контроль та самоконтроль.
Основи валеології. Зв'язок її засадних положень з підготовкою спелеолога, тривалої спелеологотуристської діяльності.
Психологічні особливості спелеотуризму. Установка на специфіку роботи під землею. Індивідуальні якості особистості, взаємини в колективі. Психіка і екстремальні ситуації на спелеомаршрутах.
Організація навчально-тренувального процесу. Особливості і відмінності тренувань юнаків і дівчат (характер і величина навантажень, індивідуалізація комплексів вправ, інтенсивність занять). Врахування особливостей психології школярів підліткового віку. Протипоказання заняттям спелеотуризмом.
Практичні заняття Синтезоване відпрацювання і закріплення технічних навичок та вмінь на тренуваннях та в робочих спелеоекспедиціях. Практика роботи в гідрокостюмах та з надувними човнами.
4. ГОРИЗОНТАЛЬНІ ПЕЧЕРИ, ЇХ БУДОВА, ОСНОВИ ТАКТИКИ І ТЕХНІКИ ПРОХОДЖЕННЯ
Особливості горизонтальних порожнин: розгалуженість, ярусність, обводненість. Розруйнованість гірських порід та ін.
Об'єктивні перешкоди та небезпеки природного характеру. Проход​ження печери чи її окремих частин у гідрокостюмах, з використанням плавзасобів. Загальні відомості про сифони і способи їх подолання.
Залежність тактики проходження горизонтальних печер від відомих та передбачуваних умов. Її коректування в процесі виникнення додаткових конкретних обставин. Комплектування розвідувальної, штурмової та зйомочних груп, служб забезпечення і зв'язку. Їх склад, функціональні обов'язки, робочі завдання.
Технічні прийоми руху в печерах при подоланні тіснин, труб, коминів, брилевих завалів та замивів. Застереження зривів, обвалів, заклинювання. Способи подолання обводнених ділянок.
Практичні заняття Навчально-тренувальні і робочі маршрути під землею. Удосконалення вмінь орієнтування в лабіринтових системах порожнин, подолання ускладнених ділянок.
Заувага:   складність   печери   повинна   відповідати   віковому   цензу  учасників маршруту і їхній підготовленості.
5. ВЕРТИКАЛЬНІ ПЕЧЕРИ, ЇХ БУДОВА, ОСНОВИ ТАКТИКИ І ТЕХНІКИ ПРОХОДЖЕННЯ
 Особливості вертикальних порожнин, їх будова. Тактика проходження (штурму) вертикальних   печер, її залежність від складності   будови, гідрологічних та інших умов.

Основні прийоми проходження стін, прямовисних колодязів, шахт. Техніка роботи на одній мотузці, підйоми і спуски з використанням різних спеціальних пристроїв.
Рух по глинистих, натічних і скельних ділянках, в завалах.
Практичні заняття Навчально-тренувальні маршрути у вертикальні печери. Відпрацювання і вдосконалення техніки роботи на одній мотузці. Апробація тактичних варіантів проходження різних за складністю маршрутів.
Заувага: складність печери повинна відповідати віку учасників та їхній підготовленості. 

Профілактичні заходи щодо попередження небезпек об'єктивного і суб’єктивного характеру.
Правила безпеки при проходженні горизонтальних печер лабіринтового типу. Врахування ймовірності заблукати, способи маркування шляху і роботи з картою та компасом.
Правила безпеки при спуску у вертикальні печери: очистка маршруту від каменів, організація страховки і самостраховки, технічні засоби.
Небезпеки, пов’язані з обводненням і загазованістю печер, температурним режимом, забрудненістю органічними рештками, раптовим чи періодичним затопленням. Виявлення таких факторів, способи їх уникнення.
Врахування при опрацюванні маршруту потенційних небезпек суб'єктивного характеру, що виникають внаслідок перевтоми учасників (сповільнена реакція, притуплення інстинкту самозбереження, зміни тонусу нервової системи, виснаження фізичних сил, індеферентне сприйняття оточуючого середовища) чи інших, незалежних від учасників причин. 
7.  РЯТУВАЛЬНІ РОБОТИ В ПЕЧЕРАХ
Обов'язковість  реєстрації  спелеогрупи  в  територіальній  державній аварійно-рятувальній службі пошуку і рятування туристів чи у відповідних органах влади, дотримання контрольних термінів виходу на поверхню.
Обов'язки керівника і учасників маршруту при виникненні аварійної ситуації на поверхні чи під землею. Порядок дій.
Методика і способи пошуків груп чи окремих людей, що заблукали в лабіринтових печерах, схема пошукових робіт.
Транспортування потерпілого з горизонтальних і вертикальних печер. Способи, технічні засоби.
Необхідність наявності в групі на складних спелеологічних маршрутах медичного працівника або учасника з належною фаховою освітою.
Практичні заняття  Навчально-тренувальний рятувальний похід в одну з печер з відпрацюванням таких елементів: 
-   збір і виїзд учасників за викликом;
· пошук потерпілого під землею;
· надання на місці першої долікарської допомоги;
· транспортування потерпілого на поверхню.
8. ТОПОГРАФІЧНА   ЗЙОМКА  ГОРИЗОНТАЛЬНИХ ТА ВЕРТИКАЛЬНИХ ПЕЧЕР
Топозйомка  горизонтальних  печер.   Пікети,   їх  нумерація,   система маркування шляху, ходовий план-абрис, умовні епелеологічні позначення.
Особливості картування порожнин, складених різновисокими повер​хами. Нівелювальні роботи. З'єднувальна зйомка.
Розвідка і визначення домінуючих напрямків простягання ходів. Маркування і зйомка головних магістралей  -  базисної основи зйомки.
Прив’язка до магістралей зйомочних полігонів, їх величина, методика роботи всередині полігонів. Ув'язка полігонів між  собою і з магістралями. Спільні пікети. Зйомочні ходи правим і лівим обходом.
Похибки побудови рисунка, спостережень та інші при зйомці великих підземних систем. Зменшення похибок перерахунком даних в системі прямокутних координат.
Топографічна зйомка вертикальних порожнин. Плани-зрізи та їх орієнтування на поверхні і в глибині. Довга і коротка вісі. Висотні відмітки. Проміжні базиси зйомки. Метод суміщених перерізів, що застосовується при картувальних роботах в шахтах, які складаються з серії внутрішніх різноорієнтованих колодязів.
Ув'язка підземної зйомки з топозйомкою поверхні, прив'язка до топографічної карти району.
Комп'ютерні технології в опрацюванні і оформленні матеріалів роботи (аналітична і графічна обробка камеральних даних. Об'ємні моделі порожнин. Вихід на сторінки мережі інтернет тощо).
Практичні заняття Маршрути в полігони спелеоробіт із топографічною зйомкою і картуванням горизонтальних і вертикальних печер.
9. КОМПЛЕКС СПЕЛЕОЛОПЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Картка обліку як  результат   комплексного   дослідження   печери, доступного для відповідно підготовлених спелеологів.

Складові розділи картки: розташування об’єкта, морфометрична, геологічна, гідрологічна, мікрокліматична характеристики. Дані про доступність печери, можливості використання. Додаткові відомості. Кадастр печер. Вимоги щодо його стандартів, термінології. Комп'ютерний банк даних.
10.  СПЕЦІАЛЬНА ПІДГОТОВКА СПЕЛЕОЛОГА
-   Геологія карсту.
Карстуючі гірські породи, їх мінералогічні характеристики. Текстура і структура гірських порід. Наявність тріщинуватості та шаруватості, їх значення у розвитку карстових процесів.
Тектонічні рухи і тектонічні порушення в карстовому районі. Стратиграфія району. Загальні поняття про геохронологію та методи встановлення відносного віку гірських порід.
-
Відклади печер.
Автохтонні, алохтонні, водноакумулятивні та гравітаційні відклади. Типи відкладів: залишкові, обвальні, водномеханічні, органогенні, антропогенні. Їх характеристики.
-
Вторинні утвори в печерах.
Стадійність утворення натіково-крапельних форм в залежності від ступеня зволоження чи обводнення порожнини та інших факторів.
Крапельні утвори: соломки, сталактити, сталагміти, геотити.
Натічні форми: драпіри, куліси, фестони, кірки. Брунькуваті і бурульчасті форми. Взаємозв'язки цих форм.
Вплив концентрованості кальциту в підземних водах, швидкості натікання розчину, вологості повітря, температури на утворення і швидкість росту натічних форм. Утворення вінців, ступенів, карнизів, синтрових  ванн.
Кристалізаційні форми: голки, друзи, щітки, ексцентрики та ін., їх виникнення в порожнинах карбонатного і сульфатного карсту. 
-    Мікроклімат печер. Підземні води.
Статичні, динамічні та статодинамічні порожнини, особливості їх режиму. Мікрокліматична класифікація печер за морфологічними ознаками: мішкоподібні теплі і холодні, складні одноходові, вітрові та прохідні, двоходові.
Температурний режим порожнин. Характер та інтенсивність циркуляції повітря. Вологість повітря і пов'язані з нею процеси. Характер формування водоносних горизонтів в карстових районах.
Шляхи проникнення води в печери: інфільтрація, інфлюація, конденсація, підземні водотоки. Класифікація підземних вод - грунтові, міжпластові. Зони аерації, насичення і розвантаження. Мінералізація підземних вод. Розподіл поверхневого водостоку в мікрорайони печери. Його сезонні коливання.
Проблеми охорони підземних вод від забруднення промисловими та іншими стоками.

-
Флора і фауна печер.
Умови   для   розвитку   біологічного   життя   в   печерах.   Троглоксени, троглобіонти і троглофіли.
Флора печер: пліснява, мохи, слезевики, бактерії. Проблема боротьби з ними в екскурсійних печерах.
Фауна печер: печерні безхребетні, мешканці підземних водойм. Летючі миші, їх види, особливості біології. Охорона підземної фауни.
Поняття про палеозоологічні спостереження в печерах.
-
Печери і людина.
Використання печер людиною як схованки, притулку, житла, святилища, могильника. Матеріальна культура та мистецтво древніх людей, що збереглися  в печерах. Скульптурні зображення, настінні рисунки, предмети праці та побуту, виявлені в печерах України та в інших країнах світу. Загальні поняття про правила і методи збору підйомного матеріалу в печерах.   Обов'язковість   Відкритого   листа   інституту   археології АН України для проведення археологічних пошуків у печерах.
Практичні заняття  Маршрути  в  печери для практичного закріплення
навчальної тематики шляхом  проведення спостережень, огляду, опису, вимірювальних та інших робіт.
11.  МЕТОДИКА   ПОШУКУ  І  РОЗВІДКИ   ПЕЧЕР
Геологічна і гідрологічна характеристика району за наявними даними. Перспективи пошуку печер за опитувальними відомостями.
Поняття про геофізичні і сейсмологічні методи виявлення і фіксації підземних порожнин.

Загальний огляд району, визначення його меж для проведення розвідувальних маршрутів. Типові форми поверхневого і глибинного карсту, карстового рельєфу, ландшафту і їх врахування при організації пошукових маршрутів.
Тактика пошуку печер. Визначення робочих зон для пошукових груп. Склад групи пошуку, методика обстеження зон. Визначення і закріплення на місцевості виявлених карстопроявів, їх прив'язка до топографічної основи, складання плану-схеми.
Особливі вимоги щодо безпеки розвідувальних робіт в карстових районах з вертикальними порожнинами.
Практичні заняття Навчальні маршрути з відпрацюванням тактики і техніки пошуку печер в спелеорайоні, фіксації карстових форм і попередньої розвідки спелеооб’єктів.
12. ПЕЧЕРИ - ЕКСКУРСІЙНІ ОБ’ЄКТИ, ОПРАЦЮВАННЯ СПЕЛЕОМАРШ - РУТІВ ДДЯ МАСОВОГО ВІДВІДУВАННЯ
Використання печер в екскурсійних цілях. Обладнання печер для масових екскурсій. Особливості проведення екскурсій спортивного характеру в необладнаних печерах. Вимоги щодо підготовленості учасників, спорядження, засобів освітлення, техніки безпеки, дотримання правил охорони підземного середовища.

Відомості про екскурсійні печери України та зарубіжних країн.

Методика розробки екскурсійних маршрутів у печерах для різних категорій відвідувачів. 
Практичні заняття  Самостійне опрацювання гуртківцями екскурсійного маршруту в одній з відповідних цій меті місцевих печер, захист маршруту.
Практична   робота   гуртківців   з   екскурсійними   групами   в   якості інструктора-провідника.
13. СУДДІВСТВО ЗМАГАНЬ  З  ОРІЄНТУВАННЯ  В  ПЕЧЕРАХ І  СПЕЛЕОТЕХНІКИ
Організація змагань та їх суддівства.
Постановка дистанцій з різних видів орієнтування (заданий, позначений,    промаркований  маршрути, за  вибором,  естафета) спелеотехніки (проходження маршрутів, рятувальні роботи). Нормативи, методика, обладнання дистанцій.
Визначення результатів змагань, оформлення підсумкової докумен​тації.
Практичні заняття Участь гуртківців у практичній роботі по підготовці і суддівстві змагань в різних видах програми.
14. СИСТЕМА ІНСТРУКТОРСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ У СПЕЛЕОЛОГІЧНОМУ ТУРИЗМІ
Система і форми підготовки інструкторів спелеотуризму. Стажування та атестація інструкторських кадрів.
Спелеотуристські  гуртки  і  клуби в загальноосвітніх  школах, позашкільних навчальних закладах.
Підготовка молодших інструкторів туризму.
Підвищення кваліфікації інструкторських кадрів.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Програма “Спелеологи-краєзнавці” має узагальнюючий характер для всіх регіонів України.
Кожен з них вирізняється своїми особливостями, наявністю карстових явищ, будовою і кількістю печер, віддаленістю і доступністю спелеооб'єктів, перспективами розвідувальних і пошукових спелеоробіт тощо.
Всі ці фактори зумовлюють навчальні можливості спелеологічних гуртків.

Тому при авторському коректуванні рекомендованої програми керівникам гуртків з огляду на конкретні місцеві умови доцільно включати в навчальний план ширший обсяг тих тем, які повніше відповідають наявним реальним можливостім для успішного засвоєння їх школярами.

Обсяг знань та умінь гуртківців повинен відповідати таким вимогам:

· знати основні віхи історії рідного краю, мати загальну уяву про місцеві пам'ятники історії, культури, пам'ятки природи, інші визначні місця, рекреаційні можливості своєї території, найбільш популярні райони для проведення туристських походів і екскурсій, організації зеленого туризму;
· володіти    достатніми    екологічними    знаннями    та    практичними навичками,    необхідними    в    туристсько-спортивній    і    пошуково-дослідницькій краєзнавчій діяльності;
· знати   вимоги   техніки    безпеки   та    правила,    що    регламентують проведення туристсько-спортивних і пошуково-дослідницьких заходів;
· оволодіти   основами   пішохідного   туризму   як   базового   рівня   для подальшого успішного засвоєння знань із спелеотуризму і спелеології;
· практично оволодіти  специфічними навичками і вміннями з техніки спелеотуризму; 
· засвоїти спеціальні спелеологічні дисципліни, передбачені програмою;
· вміти самостійно   вести   пошук,   розвідку   і   дослідження   печер   на спелеомаршрутах і під час пошуково-дослідницьких експедицій гуртка;
· мати практичні навички роботи в якості екскурсовода-провідника у печерах, відкритих для масового відвідування, і провідника-інструктора групи на місцевих спортивних спелеомаршрутах;
-
знати  основи  суддівства  і   брати  участь  в   змаганнях  з  туризму і спелеоорієнтування.
Діагностика набуття гуртківцями необхідних кваліфікаційних знань ведеться протягом усього навчального періоду шляхом теоретичних і практичних заліків з окремих  питань чи тем програми, а також оцінюванням якості виконання завдань під час навчально-тренувальних і робочих спелеоекспедицій гуртка.
В підсумку занять в гуртку його учасники виконують нормативи значківця “Турист України”, третього спортивного розряду із спелео​туризму та проходять підготовку за категорією “Юний судця із спорту” чи “Суддя із спорту. По закінченню навчання гуртківці отримують посвідчення (свідоцтва) встановленого зразка.
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